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الإهداء : 
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إلى فتیاتی الغاليات... وفتياقم 
عله خریق۔ . اض ھا بین أيديكن:, غسی أن اصل إلى 
قلوبكن وقلوب أحبابكن.. 


ای الو 
متام 5 


الحمد لله القائل في كتابة الحكيم لالْمَالُ وَالْبَنُونَ زِيئَةُ ا بَا 
نیا والصلاة والسلام على رسول الله حير البرية» المبعوث 
رحمة للعالمين» وعلى آله وصحبه ان وبعد: 

من واحب كل راع أن يبذل ماقي وسعه في النصح لمن يرعاه» 
فيرشد الحائر منهم للطريق القوم» ويسعى سعياً حثيثاً لتنبيه 
الغافل للصراط المستقيم» وتبصير الضال إلى جادة الطريق» 
فكيف إذا كانت هذه الحيرة تنسج شباکھا حول فتياتنا من 
حولنا واللاتي نرعاهن ونخشی عليها النسمات: فتياتنا عنوان 
الطهر والحياء والعفاف» ومنبع العطف واللطف» وكنز الحنان 
والرقة. 

إن الفتاة بصورها الواعدة بصورة الأم الرؤوف ہو الأحت 
الشفوق» والزوحة الحنون» والابنة البارة. ها منزلة عالية في 
سلم الحياة» وقي كل اٹ حتمعات ؛ لذا وحب أن يكون التوحه 
في كتابة هذه الحروف إلى من وكل إليهم أمرها أكثر إلحاحاً 


و 


وتقديم أمرها على من سواها أوحب» والعنایة والرعاية بھا أولى 
وأرشد. 

لقد کادت الفتاة في هذا العصر أن تتيه في زحمة الحياة» حيث 
أهملت دموعها المتساقطة» ونُسيت صرخاتھا المتكررة» وأغفلت 
أحزانما المكبوتة» وتزاحم الحم في صدرهاء وکر الأ لم في 
جسمها الغض الصغير حتی كاد أن يمزقهاء فذهبت المسكينة 
تبحث عن حضن يتفقد ألمها» وصدر يتسع لحمومهاء وعقل 
يرشدها في حیرقھاء فشكت إلى من لا يستحق أن يشتكى 
له» فسقطت برمتها يوم أن أرادت أن لا تسقط دمعتهاء 
نات دهراً يوم أن عدت عمو عي الها یوما فلماذا 
هذا السقوط؟ ولماذا هذا الانحراف والانحراف؟ إنه لفقدان 
الحنان والتباعد بينها وبين أهلهاء بل وأمها على وج 
0۳" 

إن الأم بالنسبة لابنتها حديقة غناء» تزهو بكل جمیل من 
الزهر» وتنشر في أجوائها عبق الورود» فكل من يعيش بجانبھا 
ينعم بجماهاء ويقطف مايحلو له من زهورهاء ويتنسم عبيرهاء 


و 


وعتع بصره بحسن منظرهاء لكنها يوم أن استبدلت متع الحياة 
بمتع الامومةء وشغلتھا الشواغل عن واجبات الام؛ فقدھا کل 
من حواءو انفرط عقد الحياة لكل من يتبعهاءو توقفت 
عقارب الحياة لكل من ينظر إليها ويسترشد بھا. 

أمهاق اران الفاضلات+: بت أن أضع بين أيديكن باقة 
من النقاط والتوحيهات بشأن التعامل مع أبنائكن على وحه 
العموم وبناتكن على وجه الخصوص؛ فهن كما أسلفت أشد 
حاجة إلى الرعاية وأولى بالعناية من سواهن لكوفمن أساس 
المستقبل» وركائز الحياة السعيدة الواعدة» واللبنات الأهم في 
البناء الأسري» ولقد تحدم الأمة يوم تنهار تلكم اللبنات. 


ونعم الوكيل. 

أحوكم / سليمان بين صقير الصقير 
۸۱ھ 
(@al_sugair‏ 


الوق 
غى مرحلة الطفولة و 
الأم وفتاتها في 


و 


الام وفناتها في مرحلة الطفولة وماقبلها : 

© أوك عطرات لہا لی با مسا اق الطاب 
أبوابناء فاختیار الزوج ا مناسب الذي يتوافق مع مبادئ وقیم 
الزوحة هي البداية لبناء جسور التربية الصالحة. 


© التربية هي بمعنى البناء» فيجب أن تبدأً الأم بتربية المولود 
قبل ولادته» وذلك بالقراءة الدائمة لكل ما يتعلق بالأبناء 
وخاصة الفتاة في كافة مراحل عمرها. 


© من المطلوب أن تمتم الأم بجنينها منذ تكوّنه في أحشائهاء 
فالعناية الصحية به في تلك الفترة يحميها ويحميه بإذن الله 
تعالى من أمراض كثيرة» ويجعلها في حياة صحية سعيدة؛ لذا 
على الحامل أن تعتني بصحتها عناية بالغة وأن تحرص على 
احتيار الغذاء المناسب من أجلها وأحل صغيرها الذي يحتويه 


© من الحدي النبوي والسنة المطهرة التي دلنا عليه الرسول 
الكرم لي آداب وأحكام متنوعة تخص الأسرة» ومنها آداب 
الجماع ففيها حفظ بإذن الله تعالى من الشيطان مدى الدهرء 


89 


فی ابن غباس کا فال قال رسول الله ظا وله أن اد حَدکم 
ِا أتى أَهْلَهُ نایم الله ال جَثبْنَا الشَّيْطانٌ » وحنب 
الشَيْطانَ مَا رَرَقْتَنَا ف فقضي سا ولد م سن رواه 


© أطفالنا قد يكونون عرضة لشياطين الأنس والجن» وقد 
تصيبهم أما عين حاسد» أو مس جي؛ فمن الضروري أن لا 
تغفل الأم عن تعويذ أبنائها بماورد عن الرسول #5 فقد روي 
رت يبد قال: ركان التي كلذ يع لد لقي امن 

6 کل د "ای قات ھ2ا ! ما إَِاعِبل وَإِسْحَاقَ ۳ 
كلا الله اة مِنْكُلّ شَيْطَانِ وام سن كل عَْنٍ 
لامّة)."رواه البخاري في كتاب بدء الخلق - باب الأنبياء". 


10 


و 


© يحسن بالوالدين أن يختارا لابنتهم اسماً مناسباًء ويتناسب 
مع الأسماء العصرية الدارحة. فا مھا هو أكثر ماسوف تسمعه 
الفتاة في حیاتھاء وقد تكون التسمية الغير المناسبة ذات مردود 
سيء نفسياً على الفتاة في مستقبل عمرها. وق هذه الحالة 
يمكن للأبوين أن يتفاهما معها من أحل تغييره. 


© تعليم الفتاة الأذكار الخصصۃ والأوراد اليومية وا حافظة 
عليهاء وكذلك تعليمها الفروض اليومية وحثها على إقامتها في 
وقتهاء وتعريفها بأن الحفاظ عليها هي بإذن اللہ وقاية ما في 
الدنیا والآحرة من كل مكروه. 


© العطف والاهتمام بالطفل من قبل الأم» هما صورتان 
ايجابيتان يختزنحما الطفل ف صدره» فتزيدا مع الأيام من 
سعادته» وتبنيا علاقة قوية مع أمه في مستقبله» فلتحرص الأم 
على أن تخزن في صدور أطفالها أكبر قدر ممكن من الصور 
الجميلة. 


11 


و 


© الدلال المفرط للطفلء» وتلبية جميع الرغبات له بدون 
ضابط» ثم حرمانه المفاجئ فيما كان ينعم به بعد قدوم أخ له 
أو أحت فيه اهتزاز لعواطفه. ففي الدلال المفرط يتعلم الطفل 
على حب الاستحواذ على كل شيء يرغب به» وحرمانه 
الفاحئ يورث في قلبه الحزن الدائم» وييني في نفسه بغخض 
الآخرين» ويجعله يعتقد أن هذا التغير في سلوكهم نحوه هو من 
كرههم له بذاته» فلتكن خطواتنا مع تلك القلوب الصغيرة 
محسوبة وبدقة» وعواطفنا حول تلك النفوس البريفة موزعة 


کل سی 


© ليست الأمومة هي تحقيق کل رغبات الأبناء» بل هي 
عملية توازن بين العقل والعاطفة» وخلط بين المصلحة 
والحاحة» وجمع بين اللين والشدة» ومنه يخرج القرار الحكيم 
للأم. 


12 


و 


© قد تتردد الأم باتخاذ القرار المناسب لظرف معين» عندئذ 
يكون التوازن بين حنان الأ وحكمة الأب روا حتى 
ينعكس على الأبناء بإذن اللہ تعالى بالخير والسعادة. 


© قد يكون حرمان الأم من عطف والديها في مرحلة سابقة 
من مراحل حياتما ذا أثر سلبي على علاقتها بصغارهاء فإن 
كانت قد تعرضت لعاملة قاسية فق خترة ما من خاهاء أو 
فقدت والديها في صغرهاء فان ذلك في كلتا الحالتين قد يطبع 
بصمةً سلبية في شخصيتها وتعاملها مع أولادها. فنراھا تسعى 
إلى تعويض أبنائها بإفراط بعض الذي حرمت منه في حیاتھاء 
أو إلى تطبيق بعض أساليب والديها بالتربية القاسية على 
صغارها اعتقادا منها أن هذا هو الأسلوب الأمٹلء فحري بنا 
أن نعلم أن حياتنا السابقة مهما بلغت سلبیاتھا أو إيجابياتما 
فلا ينبغي أن نأحذها برمتها ونطبقها على أبنائنا؛ بل لنقطف 
منها الجوانب المضيئة ونستفيد منهاء أما ا لحوانب السلبية 
فلتكن عبرة وعظة لنا فنجنبها صغارنا. 


13 


و 


© الاعتماد في حضانة الأطفال على العاملات المنزلية يقطع 
أواصر ا حبة بين الأم وصغيرهاء فالصغير یستمد أكثر 
العطف» من اللمس والأحضان. والمقابلة» والرعاية» 
والتلطف معه. حتى الحديث الذي يجهله فهو يأنس به 
ويعرفه. كيف نعالج هذا الوضع؟ من الممكن أن يكون 
الاعتماد على العاملات المنزلية في التحضيرء والتنظيف» 
وأعمال المنزل» أو في أمور ضيقة جداً أما رعاية الأطفال 
الصغار فيجب أن يكون من الخطوط الحمراءء وإن اضطررنا 
لتركهم أثناء فترات العمل فلنستعين بالجدات والقريبات ما 
أمكن حتى نعود من أعمالناء أما بعد العمل فيجب أن 


يكونوا غت رعايسا وبين عونا 
©شغل الأم بالوظيفة عن الأطفال الصغار يجعل وقتها 


الرعاية والاهتمام. لذا فلنسع أن نعوضهم عن هذا البعد 


14 


و 


وا حرمان بالتقرب لهم وتعويضهم حين عودتناء وبعدم نقل 
أغعمالنا وضومتا الوظيفية إلى البیت عند العودة إليه: 


© كثرة متطلبات الحياة وضغط المعيشة في المدن الكبيرة» هما 
سببان لضياع أوقات غير قليلة من أحل تحقيق تلك 
المتطلبات» أو قضاء أوقات طويلة من أجل إنحاز أعمال لا 
تم حياة الطفل بل حياتنا نحن» وكل ذلك تأحذه الأم من 
وقت أطفالماء دون تلمسها لحاحة هؤلاء الأطفال» فجدير 
كما أن ترتب أوقاتما التي تخرج فيها لقضاء حاجياتماء وأن 
تنجز أكثر من عمل واحد من الأعمال التي تقع خارج البيت 
في وقت واحدء وأن نختار أوقات خروجھا بعيداً عن أوقات 
الذروة المزدحمة» أو أن توكل بعض الأعمال للقادر عليها من 
الأبناء الكبار أو الأزواج. 


© زادت الأعمال المنزلية بعد أن اتسعت مساحتهاء وتزايدت 


رقع الأثاث في أركاتماء وأصبحت الفخامة هي هاجس الناس 


15 


و 


الأول» نما جعل أعماها أصعبء والوقت الذي تقضيه في 
تنظيفها وصيانتها وترتيبها أطول؛ وكل ذلك يُستقطع من 
وقت متابعة الأبناء وتربيتهم» لذا يجب أن نعالج أمورنا في هذا 
الجانب» وأن نختار الأثاث الذي يناسبناء والمخطط المنزلي 
الذي عندمنا وبالقدر الذي لا يكلفنا أ كر ها تحتمل. 


© المرأة هي الصندوق الذهبي للعواطف المتنوعة» فهي 
تستطيع أن تمد أولادها بحسب حاجتهم من العطف واللطف 
والحنان» كذلك فإن الأيام كفيلة بأن تمدها بخبرة وبحاسة 
عاطفية دقيقة نما يجعلها تميز بين ما يحتاحه الصغير وماينتظره 
الكبير» كما تستطيع أن تفرق بين أبن وآحر كل بحسب 
طبيعته وطريقة تعامله وظروفه» وهي من جانب آخر على 
قدرة بأن تمد زوجھا بنوع آخر من الحنان» لذا فمن الحكمة 
أن تختار المناسب لكل من يحتاج اليها من حوطا. 


16 


و 


© تزخر رفوف المكاتب بالعديد من كتب التربية منها العربية 
وأحری المترجمة» ولكن ليس كل مايُعرض فيها صالحاً بالضرورة 
لنا ولأسرتناء ولئن كان قد صلح لأناس من حولنا فليس 
بالضریرڈة ماما ية آنافاء كذلك ليس كل ما کان ماسبا 
لنا وة رة سینا يكون اسا الآن. فاا غارت الآ ري 
ونستنبط منها ما يناسب العائلة. 


© الحياة تنظيم وعمل» ولا يعني ذلك أتما تتم بخطوات مرقمة 
لا يمكن أن نحيد عنها أو نخرج عن إطارهاء فمن الممكن أن 
مستحيلة التطبيق في بيوتناء أو كثيرة الخطوات والمتطلبات» 
أن نحاول أن نعيشها ونطبقها بحذافیرما؛ إن فعلنا ذلك يجعل 
الس عا آلیا برض كل خطوة تتبعها حطوة أخری, مما 
يجعل التفكير في التربية لوحده مشكلة معقدة تحتاج إلى 


17 


و 


حل.فلنحرص أن نأحذ الحياة والتربية ببساطة» وبدون تعقيد 
أو كثرة تفكير فهي سهلة ممتعة غير ممتنعة. 


© الحذر من أن نعتقد أن سبب سعادة الآخرين هو بما نراه 
من تعامل ظاهر مع أطفالمم» فهذا النجاح قد یکون له 
ااا اسرق أعظم وكين اثر فإن تكن اعدا تحربة ناححة 
في التربية فللبحث عن أسباب بحاحھاء ولنحرص أن نسأل 
عن جوانبها السلبية والإيجابية. 


© لا نضع أطفالنا في محل التجربة في أساليب التربية» بل 
تختار الأم ما يناسب أطفالها ويتماشى مع قدراتھم العقلية 


والجسمية.فرب بحربة أورثت الندم. 


© لنرب في أطفالنا الثقة بالنفس» ولنمدّهم بالعوامل ال 
تزيد هذه الثقة یی أنفسهم» کان يشاركوا باحتيار كل صغيرة 
وكبيرة نما يخصهم ويتوافق مع رغباتھم. كما نعلمهم كيف 


18 


و 


ينهضون من مشاكلهم بأقصى سرعة وبأقل الخسائر» ونبين 
لهم كيف يستفيدون من بحاريهم وبحارب الآخرين من حوهم» 
ما يجعلهم يمتلكون الخبرة من كل تحربة»وحدير بنا أن نضع 
بين أيديهم طرق التعامل مع المشكلات» وكيفية حلها بصورة 
صحيحة فنجعلهم يحلون مشاكلهم بأنفسهم» ويصححون 
أخطاءهم بمساعدتنا هم وليس بتصحيحها كاملة من قبلنا 
وعلى طبق من ذهب» وبالمقابل فإن توبيخهم وانتهارهم 
وحرمانحم من الرأي والمشورة والاستبداد, له الأثر السلبي في 


5 


0 كيفما تريدين طفلك أن يكون فعامليه وعوديه لا تعوديه 
إلا ما تريدين أن يعتاد عليه َم تري أنه إن اعتاد النوم معك 
استمر على هذه العادة» وعندما تحرميه تلك العادة أقض 
مضجعك وتغيرت نفسيته. 


19 


و 


© ليس كل ما يشتهيه الأطفال من ا اکل والمشارب يجب 
أن يحلبء بل المفيد الذي يزيد من مقاومة الجسم ويغذيهم 
التغذية المفيدة هو المطلب. فنرغبهم في كل مطعم طيب 
صحي ونحببهم فيه» ولا نحرمهم بالكلية عما تشتهيه أنفسهم. 


© أمي أريد مغل لعبة صديقتي أو ملابس صديقتي» طلب 
يتكرر» فكيف لنا أن نخرج أطفالنا من هذه التبعية للأصدقاء؟ 
إن تعزيز الثقة في نفوس أطفالنا بحسن اختياراتحم؛ ورفع 
معنوياتحم بحسن ذوقهم يجعلهم يتبنون فكراً استقلالیا فلنا أن 
نحلب هم عند التسوق ما يعجبهم من اختیارات الأصدقاء 
لكننا بالمقابل نحلب لهم ما يميلون إليه باختياراتهم هم 
ونشجعهم على هذه الاختيارات. 


© التنافس الأسري بين العائلات والخلافات فيما بينهم قد 
يكون له اثر سلبي على الأطفال» فلنحرص على أن تكون 
خلافاتنا مهما صغرت بعيدة عن عيون وأ ماع أطفالناء لما ها 
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و 


من تأثير سلبي على تقييم وفهم العلاقات العائلية على المدى 
البعيد. 


© لنهتم ببناء العقول والأحسام» وذلك بتنمية المهارات 
الذهنية» وزيادة التمارين الحركية» فأبناؤنا يدخلون مرحلة 
الخطر بكثرة ملازمة شاشات المرئيات على اختلافها. 


© هناك فرص تعليمية جيدة منذ المراحل المبكرة من عمر 
الصغيرة. فالأم هي المعلمة الأولى لفتاتھا بشأن كل جديد 
ومفيد» وبالأخص تعاليم الدين الحنيف» كتعليمها القصار من 
سور القرآن الكريم» وبالذات سورة الفاتحة التي هي ركن من 
أركان الصلاة» فحري أن تنال الأم هذا الأجر العظيم الذي 
يتكرر طول العمر. 


© إذا كانت ابنتك تمارس بعض العادات السيئة» أو تشتكي 


من بعض الأمراض الظاهرة كعادة قضم الأظافر» أو مشكلة 
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و 


ا حول في العينينء أو التأتأة في الكلام» أو غير ذلك من 
المشاكل الصحية؛ فالواحب أن يتم علاج ذلك قبل أن 


© يستحب تعليم الفتاة ما أمر به ديننا الحنيف من حق 
للضيف» وحثها على تكريمه بشكل لائق ومناِسب؛ ومن 
أحل أن يكون الدرس بشکل عملي على الأم وفتاتما أن 
يعملا بشكل إبداعي في التحضير لٰذہ المناسبة وغيرها من 
الناسات: 


© الحذر أن تصل لمسامع فتياتنا أي كلمة نابية» وقبل ذلك 
الاحتماعية» فإن الطفلة تمس ك بالكلمة ولا تطلقها فهى 
ببراءة تستطيب كل ما تسمع. 
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و 


© إياكم والعقاب البدني للفتاة» فهو ذو أثر نفسي سلبي 
عليها وقد يترتب عليه عواقب وخيمة» ويبني بين الفتاة وأهلها 
جدار من الكراهية» بل قد يكون العقاب النفسي أشد 
وأقسى» كأن تحبس الأم طفلتهاء أو تعاقبها بحرماتما وعدم 
مرافقتها مع أبنائها في النزهة أو اجتماع الأسرة» وإياك أيتها 
الأم من حرماتما ما تحب فهذا الحرمان يجعلها تفكر أنك 
تعادينها من أجل ذاتھا لا من أحل ماتحب» وإياك والعقاب 
با مقارنة بينها وبين إحوتما فهي أشد وطأة» وأكثر ألماً وعمقاً 
وفيها تفريق بين الأبناء» وغرس للضغينة بينهم» ويجري جراها 
المقارنة مع ا متمیزات من الصدیقات وغيرهن. وعند فرض أي 
عقاب لتعديل سلوك خاطئ فيها فمن المهم أن تفهم الطفلة 
جانب الخطأ فيه» والسبب الذي جعل العقاب ينزل بما. 


إلحاقهم بمدارس تحفيظ القرآن الكريم النظامية» فإن في ذلك 
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و 


العالمين» واتتساب لأهل الخير والدين ومجتمع الصالحين. 
ولكي تكتمل الفرحة بهم فلنشجعهم على أن الانضمام 
لحلقات القرآن الكريم المسائية» أو الدور ذات المناشط 
المتعددة. 


© من أحل حفظ الفتاة لكتاب الله بإتقان» أو مراجعته 
أحل هذا الأمر؛ لتعمل خارج أوقات المدرسة النظامية لمتابعة 
حفظ الفتاة. 


© من الرائع جدًا أن نساعد فتياتنا على حفظ القرآن الکریم؛ 
وأن نسمع منهن المقاطع التي حفظنهاء وأن نصحح لمن 
القراءة إن كان هناك من خطأء وأن نشجعهن على الحفظ 
ونحفزهن على ذلك. 
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و 


© التشديد على عدم خلوة الفتاة بدون محرم مع الرحال» وأن 
لا يتم التساهل مع السائق أو غيره مهما كان الأمر ضرورياً 
وذلك لكافة الفتيات سواء الصغيرات أو الكبيرات. 


© تعويدها منذ الصغر على اللبس الحتشم» وعدم التبرج» أو 
مخالطة الذكور ہشنکگل موسع» أو اللعب معهم 2 أماكن 
بعيدة عن الرقابة. 


© تعويد الفتاة بوقت مبكر بلزوم الحجاب» فهذا يسهل 
عليها لبسه حينما يجب عليها ذلك. 


© يجب أن تتعلم الفتاة الصغيرة بطريقة مبسطة» أنه لا ينبغي 


أن یسھا أي إنسان پک مريب » وإن كانت هناك محاولة 
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و 


وه عار وتوف ہدس الأنهات تاقامنة السٹر بقصض 
منسوحة» أو حكايات مختلقة» فتنشأ الطفلة حائفة مذعورة» 
فيجب أن نحد من هذه الظاهرة السلبیة والتي لها أثر سيء 
على الطفلة ولو بعد حين؛ إن التنشئة بأسلوب الترهيب 
بالقصص للمرعبة» والأشياء ا مجهولة؛ والحكايات الخيالية 
المكذوبة يغرس في الأطفال غرساً سيئاء وينمي في أنفسهم 
مفاهيم كثيرة خاطئة منها الإيمان بالخرافة» والرعب من أشياء 
واهية» ومن الممكن أن تكون تلك الأشياء التي شوهناها هم 
بالخرافات هي ي اللقيقة اشا إيجابية» في جانب آخر 
الممكن أيضاً أن ترسخ تلك الخرافات في عقولمم؛ أن التربية 
مبنية على الكذب والقصص الواهية» وذلك بعد أن تعي 
وتصل لمرحلة الإدراك في المستقبل» وغير ذلك من الآثار 
السليقوى. 
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و 


© يحسن أن نمیز بین لعب الأطفال فالصغار لمم المناسب 
من الألعاب وللكبار مايناسبهم» والبنيات غير الصبيان» 
وهكذا. . 


© عندما تحد الأم حصلة حميدة في أبنتها فیحسن أن تعززها 
وأن تثني عليها الثناء التام أمام الجميع» إما أمام أبيها وأفراد 
أسرتھاء أو مدرّستها أو الطالبات» أو المجتمع الذي برزت فيه 
تلك ال خصلةء وأن تخص تلك الميزة وتشير إليها بعينهاء لكي 
تسعى الفتاة لتطويرها وزيادة الحسن فيها. 

© من أحل نشأة صالحة وبذرة نقية فحري بكل أم أن تختار 
لابنتها الصغيرة في مراحل رياض الأطفال مدارس تمتم بتعليم 
القرآن الکریم وتحفیظےء وتدرس السنة النبوية المطهرة 
وتعاليمهاء وبعض الأحكام الفقهية والأوراد النبوية» والحرص 
على أن تكون تلك الرياض غير مختلطة فإن ذلك قد يقلل 
الإحساس لديها في هذا الجانب في المستقبل. 
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و 


© من واحبات الأبوين أن يتابعا وباستمرار التغير في أفرد 
أسرتحما وخاصة الإعاقات ا حسدیة: والنفسية» فقد لا تظهر 
تلك الإعاقات إلا بعد أن تبلغ طوراً منقدما وإن من الأمور 
المساعدة والمسرّعة في العلاج الناحح أن ُكتشف في مرحلة 
میک لیٹیکن الآبوان سن تدارك الأمر قل أن پسفخل 


© لقد نمی النبي بي عن الدعاء على الأطفال ہے 
کڈغوا عَلَى أَنْفْسِكُمْ ولا تَذْعُوا عَلَی الوم ولا تَدْعُوا عَلَى 

موا لك ل ثوافقوا ن الله سَاعة تعال فیا عطاظ بجي 
لَكُمْ)(رواه مسلم). وهذا أمر نبه إليه الرسول بل فحدیر أن 
لقف عنده» وأن تھی انقفتا ليس عدن القمادي ق هذا 
الشأن فحسب بل نعتاد الدعاء هم حتى في لحظات الغضب 


منهم. 
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و 


© عن أنس بن مالك ف4 قال:(حاءت امرأة إلى عائشة 
رضي الله عنها ومعها صبيان فأعطتها عائشة ثلاث تمرات» 
فأعطت كل صي لا تمرة» وأمسكت لنفسها تمرة» فاکل 
الصبيان التمرتين ونظرا إلى أمهما فعمدت الأم إلى التمرة 
فشقتھاء فأعطت كل صي نصف تمرة. فجاء الني بُ 
فأخبرته عائشة فقال: وما يعجبك من ذلك؟ لقد رحمها الله 
برحمتها صبييها) ٠‏ (رواه البخاري) وهذا درس من السنة النبوية 
يبين مدى عطف الأم على أبنائهاء ومدى قرھا منهم 
والتصاقها بھم؛ ولغن كان الجوع ا حسي مؤلماً فإن الجوع 
العاطفي أكثر إيلاماًء لأن الجوع الحسي يقتل المرء أو لا 
يقتله» أما الجوع العاطفي فقد يقتل دين المرء فيخسر الدنيا 
والآحرة. فالحذر ا حذر أن تم بجانب على حساب جانب 


آخر. 


© قد يكتب الله على الأم وعائلتها اليتم» أو ا حاحة والفقر. 
فمن الخير العميم أن تكون الأم مؤمنة بقضاء الله وقدره» وأن 
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و 


لا تحعل هذا الأمر سبب ضعف لعائلتهاء أو شماعة لتعلق 
الفشل عليهاء فحري بالأم أن تجعل ذلك الضعف قوة» وأن 
تنمي في نفوس أطفاها حب الصمود والوصول للقمة»وأن 
تفي عنهم بعض ما قد يضرهم من نظرات» أو هبات 
الإحسان التي تقدم إليهم كل حين» حتى لا يشعروا بانکسار 


© المداومة على تدبر آيات القرآن الكريم» والتعلم من كتب 
التفسير» وحصد الفوائد من بين سطور السنة والأئمة عليهم 
رحمة اللہ ومتابعة ذلك العلم بالعمل بمحتواه حتى نصل إلى 
رقا الله گلا شكون سيا ااافا واه عن سرلنا وسا 
للحفظ والتوفيق والسداد والرشاد والصلاح. قال الله 44 في 
سورة الکصف۸۱)وَأمًا الجِدَارُ فان لِعْلَامَيْنِ يَتِيِمَيْنِ في 
مرک قات کن گیا ركان انيتا ماج مار ولك أن 


8 عر و اط +8 ا و ر ەر تو ع‎ £ E 
َبْلَعَا أَشّدَهمًا وَيَسْتَخْرجًا کَنوما رَحْمَةَ من رَتّكَ وَمَا فَعَلتۀ عَنْ‎ 


ےط 


ري ذلك تأويل مَا 1 تَسْطِع عَلَيْهِ صَبْرا(۹۸۲ ولقد ذکر 
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و 


الشيخ السعدي رحمه الله تعالى فائدة في ثنايا تفسيره هذه 
الآية فقال: أن العبد الصاح يحفظه الله في نفسه» وق ذريته. 
وهذا من نتائج العمل الصالح فقد يصل نفعه إلى الذرية ويبلغ 
مبالغ قد لا نراها مباشرة. وأحرج مسلم في الصحيح عن أبي 
هريرة ذه أن رسول ع قال:(إذا مات الإنسان انقطع عمله 
إلا من ثلاث: صدقةٍ جارية» أو علم ينتفع به» أو ولدٍ صالح 
يدعو له). لقد فازت الأم التي تسعى من أجل بناء الأبناء 
الصالحين فتذكرهم كل حين بأن صلاحهم هو فوز دائم هم 
وصلاح لأبنائهم من بعدهم وفلاح لوالديهم» فهو صلاح 
وفلاح يتوارث على مدى الأجيال. 


© أن تكون المرأة اجتماعية فهذا فضل من الله عظيم» ولكن 
أن يكون كل هم الأم التواصل والاجتماع في كل حين مع من 
تعرف ومن لا تعرف» مع من له حق ومن لیس له حق. فهذا 


ضررہ بحسيم. وفيه من البعد رن البسية والأبناء وتصييع 
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و 


المسؤوليات الشيء الكثير» فالواحب أن لا تبالغ الأم في ذلك 
بل يحب أن تسخر وقت فراغها لرعاية أهل بيتها. 


OU 
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lal صمسات‎ 
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و 


همسات للحياة 


© قد تكون الحياة بمعية الأهل أفضل..ولكنها بمعية الزوج 
أجمل.. 


Q0‏ الفتاة لغز رائع. .لا يوجد له حل و مع كل 
محاولة في الحل. . نزداد متعة.. 


© الأب والأم بالنسبة للفتاة..هما جناحا السعادة. 
Q0‏ الأم زهرة.. يقطفها الأبناء من أحل أن يستمتعوا 
برحيقها. .فتذبل روحها بسن ايديهم ومن أحلهم. .وتبقى 


© يستقر عقل الفتاة برؤية أبيها. .ويستقر قلبها برؤية أمها. 
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و 


© تصبح الكماليات كل هم الفتاة..عندما لا تد من تكون 


© تعطى الفتاة كل اهتمامها..لمن أعطاها بعض اهتمامه. 
© عندما تفكر الأم بفتاتما. .فاٹھا تفكر بنفسها.. 


© نستراقص روح الفقاة طرباً..عناما تمدها أمها 
بالعطف. . ويمدها أبوها بالثناء. 


92969 
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الأم وفتاتها في سن النضج والمراهقة 
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و 


الأم وفتاتھا في سن النضج والمراهقة : 

© تغفل بعض الأمهات عن مرحلة التحول الجسديء والتغير 
النفسي المفاجئ لبناتمن» ففي هذه الفترة قد تحس الفتاة 
بالخجلء والانطواء» والاضطراب النفسی؛ والحزن على كل 
شيء» والغضب من أي شيء» وأكثر التغیرات النفسية تبدا 
بع لد عاك الولف نا ا فعرل سے اقترا ن 
النضجء فجدير بالأم أن تلاحظ فتاتماء وتزيد من تثقيفهاء 
وتقف معها في تحولما هذاء وتسهل الأمر عليها. ولیست 
الوقفة مع البنت ضرورية عند أو بعد حدوث التغير فقطء بل 
بالتثقيف من قبل هذه المرحلة وبفترة كافية» وتعريفها بكيفية 
التعامل معها بصورة واعية. ولتوصل إليها هذه الرسالة: إن 
هذا التحول ليس مرحلة كبت وعزلة» بل هي مرحلة جميلة من 
أجمل المراحل» وهي مرحلة انطلاق وإبداع فهي مرحلة الأنوثة 
الكاملة. 
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و 


© قد تعيش الفتاة تطورات وتغيرات هذه المرحلة في وقت 
أبكر من السن المتعارف عليه» ولا تستطيع أن تفهم هذه 
المرحلة. نما يزيد صعوبتها على التأقلم مع هذا الوضع ال حدید. 
فيجب على الأم أن تكون همزة وصل بين مرحلتي الانتقالء 
وأن لا تعتبر هذه التغيرات هي انقضاء مرحلة الطفولة بشكل 
عام وتام» أو أتهما وصلت لمرحلة النضج والفهم الكامل؛ 
والإدراك الحقيقي لجميع متطلبات هذه المرحلة» بل یستحسن 
بالأم أن تقترب من فتاتھا برفق» وتوحهها بلين» وتمشي معها 
مرحلتها هذه بصبرء لأن الفتاة تعيش بين الطفولة التي لم 
تودعها بالكامل» وبين التغيرات الحاصلة والتي غيرت من 
شكلهاء وغيرت بالتالي نظرة من حوها ها 


© عندما تقص الأم على فتاتھا بعض القصص عن حياتما 
السابقة» وكيف واجھت تلك التغيرات قي سني عمرها الفائتة» 
فإن مثل هذه القصص تعتبر درساً غير مباشر یجعل لدى 
فتاتھا الصغيرة تصوراً كاملاً لمرحلة التغير» وكيفية التعامل معهاء 
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و 


وهذه قديئة مسبقة تحعل الفتاة تصارح أمها وتخبرها عددها تمر 
بمثل هذه المرحلة وبالتغييرات التى طرأت عليها. 


© في هذه المرحلة قد جحد الأم أن فتاتما بدأت تتعلق بصورة 
قوية بصديقاتماء وذلك بحكم السن المتقارب بينهن» وال حموم 
المرحلية المشتركة» فهنا يحسن بالأم أن لا تتضايق» أو تظن أن 
آیعھا قد فضلت غيرها عليهاء آو ابتعدت عنها لسيب فيها 
هي. فيدب الخوف في قلب الأم من خلفيات تلك 
الصداقات. فعليها أن لا تشكك ابنتھا بصدیقاتھاء أو تؤنبها 
على سوء اختيارهاء ولا أن تمنعها بالقوة من مرافقتهن. لأن 
الفتاة في مرحلة المراهقة تحب أن تستقل برأيها وتعيش 
اختياراتما بحرية تامة» وأكبر ضنها أنما أدرى بمصلحتها من 
أمها فلذلك تسعى لأن تفرض رأيها على أي حال» وبأي 

يقة» فعلى الأم أن تقوم بعمل استباقي» حيث تغذيها 
بالمعلومات والخبرات عن أنواع الصدیقات من قبل أن تقع في 
صداقات خاطئةة وتبينُ لما الفرق بين الصديقة الصالحة 
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و 


والصديقة السيئة» وكيف یمکن أن تميز بينهن؟ وكيف تتراحع 
عنم إكمال ضداقات تكتشف. تفسما أا قد أخحطأت 


© إن لم تكن الأم قادرة على أن شُزل نفسها منزلة الصديقة 
ارتا فعليها أن تخمار إحدى بتاتها الأكبرء وتخبرها بأن 
تتقرب إليهاء فإن كانت هي الأكبر بین أحواتما فعلى الأم أن 
تختار ها الأنسب والأقرب من خالاتماء أو عماتماء أو ممن 
فق ان سي القریات أو الصدرقات الخلصنات» فيت 
تكون مخزن أسرارهاء والمستمع لحديثها. 


© الفراغ داء بحمل ني طياته كل سوء؛ وتنظيم الوقت 
والقضاء على أوقات الفراغ بالمفيد أمر مهم» وإن لم نستطع 
أن نوظف هذه الأوقات التوظيف ا حید والمفيد فیجب على 
الأقل أن لا نحعل أبناءنا وبناتنا يحسون بالفراغ بشکل كبير» 


وإن أكثر مايشعر به هؤلاء من الفراغ هو أوقات الإحازات 
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و 


المدرسية» فيجب بناء برنامج ترفيهي تثقيفي متكامل من أحل 
أن لا يقعوا في فخ الفراغ الموحش. 


© إن مرحلة ماقبل النوم هي مرحلة مراجعة للنفس» وفترة 
استرخاء تجعل الفتاة المستلقية على سريرها کأنھا على كرسي 
الاعتراف» فننصح الأم أن تستغل هذه اللحظات» وأن تقترب 
من ابنتها في هذه الحالة وأن تستلقي معهاء فتمسح على 
رأسهاء وتلعب بخصلات شعرهاء وتبادرها بقص القصص 
عليهاء أو أن تحدثها عن حیاتھا وبعض مواقف عمرهاء وعن 
تلك الأيام الجميلة من طفولتهاء وإذا رأت الأم أن تستشير 
ابنتها في بعض مشاكلها التي ترى أنما لا تؤثر على نفسية 
ابنتها أو تزعزع من استقرارها فحسناً تفعل من أجل أن تحس 
الصغيرة بتقارب مع أمهاء وا عميقة الثقة تَا وخدیٹ 
روحهاء ومحل سرها؛ وهذا حري أن يجعل البنت تبدأ بسرد 
حیاتھا اليومية لأمهاء ومواقفها التي تمر بها كلما سنحت مثل 


هذه الفرصة. 
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و 


ندرس خطواتناء و فحص أعمالنا بين كل حين وآخر» فلنصبر 


© يجب على الأم أن تقرأ كثيراً عن كل مایخص كل مراحل 
الفتاة» وخاصة مرحلة المراهقة وقراءة أحكام التى تخص المرأة 
في تلك الفترة. وذلك حت يكون لديها جواب لك سؤال 
يطرح من قبل فتاتها. 


© من واجبات الأم أيضاً أن تُعلُم وتثقف ابنتها في هذه 
المرحلة بأمور دينها التي تتوافق مع التغيرات التي حصلت اء 
وأن تفقهها وتبصرها بما تجهله من ذلك. ومن ذلك ما أمرنا 
به الدين الحنيف من غسل الحنابة» أو كيفية تبيّن الطهارة من 
الدورة الشهرية» والغسل منهاء واتباع ما أمرنا بإزالته توافقاً مع 
الفطرة. 


02 


و 


© في مرحلة المراهقة لا يعني أن تبتكر الأم طريقة حديدة في 
التعامل» أو تغير بأسلوبها فجأة معهاء سواء بالإيجاب المفرط 
أو باتخاذ سبيل الحذر والحيطة الغير مبررة» لأن الفتاة هنا 
سوف تحس بتغير حذري بين الشخصية التي عرفتهاء وبين 
الشخصية الجديدة التي بدأت تتعامل معهاء فتشعر معها 
بغربة ووحشة» لکن يجب أن يكون التغير في سلوك الأم نحوها 
فاا بسكل اسب الاه عے لذ ھی اتا بالگ 
التغير. وإن كان هناك أخطاء سابقة من قبل الأم في التعامل 
أو التربية» فجدير بالأم أن تغير تلك الأخطاء عن نفسهاء 
حتی لو لاحظت ابنتها هذا التغير» لأن ذلك سوف يُسعدها 
ويجعلها تؤمن أن أمها تسعى للمصلحة والسير في سبيل 
سعادتھا۔ 


© بعض النساء يحملن عُقداً من المستقبل» ونظرتن للحياة 
سوداوية» والتشاؤم هو الأصل في حیاتھن, والتضجر دأيمن, 
وقي هذه الحالة فإن الفتاة تنشأ نشأة ماثلة لأمھاء حتى يصبح 
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و 


كل أمل في الحياة بنظرها سراب صعب الوصول إليه» وكل 
مصاب قد كتب في القضاء والقدر فكأنما حصت به هي 
دون غيرها. فعلينا أن نكون أمام کل أولادنا متفائلين دائماً 
راضين بقسمة الله عليناء غارسين لبذرة التفاؤل في نفوسهم 
صغاراً وكبارأ» فنعلمهم إياه ونحببهم فيهاء وأن ننشر الأمل 
بحياتنا وحیاتھم مهما كانت الصعوبات التي تواجھناء حتى 


يرسخ في قلوەم معن الإيمان بالقدر من خير وشر. 


© ينبغي تعريف الفتيات بالحلال والحرام» ومن ثم زرع الرقابة 
الذاتية فيهن لتحرك في نفوسهن الخوف من الله تعالى في كل 
وقت وحين» فالأم قد تغفل» والأب قد ينشغلء والأخ قد 
يلهوء ولكن اللہ سميع عليم بصير» هو الرقیب على كل شيء؛ 
والعا م بخائنة الأعين وما تخفي الصدورء والمحيط بالحلیل 
والقليل من الأمور فسبحان الله العظيم. 
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و 


© في مرحلة الانتقال من الطفولة إلى المراهقة تتجه الفتاة 
اتجاهاً إيجابياً في الكثير من ا حوانب؛ لعل أهما الشغف بالعيش 
في عالم القراءة» فنجدها تطالع في أنواع شت من الكتب 
وانحلات» فتارة تنهّم من بحور الشعر» وتارة أخرى تسرح في 
عالم الرواية أو في كتب الثقافة» فحري بالأم ومن حوها أن 
يوحهوها نحو القراءة النافعة» وأن يرشدوها كيفية احتيار 
الکتب القيمة» وتعليمها كيفية القراءة السريعة » والطرق المركزة 
للكتب الطويلة؛ والطرق الصحيحة في تلخيص الكتب 
المفيدة؛ وٹی هذا الحانب ينبغي أن تحذر الأم من انزلاق فتاتما 
خلف الكتب الفكرية الحدامة» أو القصص الماجنة» خاصة 
وأن بعض الكتّاب يملكون من سحر البيان ما يليس على 
الفتیسات أفكارهن» فيخلطون لمن السم بالعسل» والحق 
بالباطل» مما يؤثر ولو بشكل تدريجي على العقيدة النقية» 
والقيم المثلى» والمبادئ الراسخة» والتقاليد الحميدة التي نشأت 
عليهاء فيكون في ذلك ا حدم في الدنيا والدين. 
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و 


© ليس هناك أسوءَ من أن تنتقد الأم فتاتھا نقداً مباشراً أو 
و بالأم أن تختار الطريقة المناسبة لتوصيل رسالتها 
إليها بدون أن تعتقد الفتاة أتما هي المقصودة بشخصهاء بل 
المقصود فعلها الخاطئ. 


© الأفضل أن تكون رؤيتنا للحمیع مبنية على حسن الظن, 
والأصل في أعمال مَن حولنا حسن المقصد» وکل ذلك شيء 
رائع» ولكن لا يعني هذا أن المرء يترك ا حبل على الغارب» أو 
أن يغفل عن رعيته. 


© الفتاة التي أوتيت مسحة من ا سن والجمال تكون قد 
نالت من الله هبة تتميز بھا عن غيرهاء وهذا ا سن في المظهر 
يجعلها دوماً تحت أنظار الآخرين» وبالتالي تراها تعيش ضغوطاً 
لار ا الاعات ضم الضروریئ أن انين نا أن كمال 
جمال المظهر يجب أن يوافقه جمال الجوهر. 
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و 


© لنواصل تنمية روح ا حمال في فكرهاء وتعزيز مكامن 
الحسن في روحهاء وذلك بتنمية الخصال الحميدة» وتقديم 
بعض التوجهات المفيدة» ومن أمثلة ذلك الاهتمام بالزهور» 
وشجيرات الظلء والرأفة بالحيوانات» والرسم» وكتابة القصص 
والروايات» والمداومة على القراءة والمطالعة» وتأمل الطبیعة 
ودراسة حياة أهل الخبرة. 


© تحب الفتيات زيارة الأسواق والتمتع بالتسوق» فلماذا لا 
نحببهن بزيارة المكتبات» فننظم لمن زيارة من أجل أن يتزودن 
بالكتب التي تناسبهن» والمتوافقة مع میوٹٰن؛ ومن المهم أن 
نختار مكتبات محافظة حتى لا نقع في حرج عندما يكون 
العرض غير مناسبء أو عندما يعجبهن بعض الكتب 
المشبوهة والتي تتحدث عن بعض الحوانب امجهولة بالنسبة 
للفتاة فيرغبن في اكتشافهاء أو اكتشاف كتاب جديد لا نعرفه 


أو يعرفنه. 
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و 


© لنا في الحياة ميول وأهداف وآمال» ولكن لا نفرضها على 
آماللهم ونساعدهم في تحقيقها قدر الإمكان. 


© عند الصغر قد تختار لبناتنا من الملابس والزينة مايناسب 
ذوقناء ونتجاهل الذوق العام أو ما ينتشر من خطوط الموضة 
من حولناء وبالتالي قد تكون الصغيرة بسبب ذلك محل 
نظرات السخریة أو الشفقة من الآحرين» وقد برها أيضاً 
على خياراتنا عندما تكبر بحجة أننا نريدها أن تلبس ما اعتدنا 
عليه في أجیالناء ونتجاھل ذوقها ال خاص, والموضة التي يتبعها 
حيلهاء ما يجعلها في محل حرج ممن حولماء فمن أحل فلذات 
الأكباد علينا أن نختار لهم أو نعينهم على اختيار ما يناسب 
الوقت والزمان» وبدون أن يكون هناك أي تعارض شرعي مع 
الملابس والزينة المختارة.فلا بحسن أن نكون في صغرهن 
مهملين هن وفي كبرهن متسلطين عليهن. 
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و 


© عالحي الأخطاء بالبحث عن المسببات وليس بانتقاد 
الأتغال» فسا تحدين على فاتك تا غير اسي 
فابحثي عن مصدر هذا الفعل» ومن أين تلقته؟ وماهي 
دوافعه؟. فقد يكون خلفه أمور أعظم تحتاج إلى إعادة بناء 


وتصحيح. 


© تريد بعض الأمهات أن تكون فتاتھا نسخة منها في كل 
شيء» وهذا خطأ عظيم. فمن المفترض أن تسعَئْ لتكون 
فتاتك أفضل منك وقي كل شيء» وما يتناسب مع رؤيتهاء 
وقدراتھاء وميوطما التي تعشقها. 


© عند الحديث مع فتاتك لا تنظري ها بعين الاستخفاف» 
أو #تشعلى بے آس التار جديا لك هومياء أو جلها 
بإكمال حديثهاء بل كوني معها قلباً وقالباً» واحلسي بجانبھاء 
وضعي يدك بيدهاء وتحسسي آلامها.فالاتصال الجسدي 
أسهل طريق لتصل نبضات القلب إلى القلب. 
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و 


© الحياة لا تخلو من المنغصاتء فعلينا أن نذكر أبناءنا وبناتنا 
عند إصابتهم بمكروه أن يلجئوا إلى الله بالدعاء» ويلحوا عليه 
في كل حینء ويستعينوا بعد ذلك باستشارة أهل الرأي والفكر 
وا حکمة من الأصدقاء والأقرباء الصالحين» ومصارحتهم عن 
ال هموم التي تعصف في نفوسهم. 


© إن هذه الدنيا دار زرع» والواحبات الدينية مقدمة على 
كل شيء» فيحسن بنا أن نجعل فتياتنا أكثر قرباً من اللہ 
وذلك بالحفاظ والالتزام بأداء الواحبات» والتزود من النوافل» 
والسنن: كصيام الاثنين والخميس» وثلاث أيام من کل شهرء 
ويوم عرفة» وأيام عاشوراء» وستة من شوالء وقيام الليل» 
والسنن الرواتب بعد الصلوات» وسنة الضحى» والصدقة على 
ا حتاجین, والتقرب للناس بالكلام الجميل» والتبسم للغیں 
والسلام على من يعرفن ومن لا يعرفن» وزيارة المرضى» 
وتشميت العاطسء والحفاظ على قراءة حزب يومي من 
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و 


القرآنء وغير ذلك الكثير. .وأفضل الوسائل لحثهن على ذلك 
أن تكون الأم هي القدوة لمن في أفعالها. 


© البشاشة» والكلمة الطيبة» وصفاء القلب هي مقومات 
الجمال الحقيقى للإنسان؛ ھی آداب» وسلوك وفضائل» 
علينا أن نغذيهاء وننشرهاء ونتعامل بماء وأن نحسنها في 


نظرهن» ونوطنها في أنفسهن. 


© الإعجاب بين الفتيات هو مرض عضال أصاب بعضاً 
منهن» فيحسن بنا قبل أن تقع فتياتنا في خطره؛ أن نوحد 
التوازن العاطفي في قلوبمن» وذلك بإمدادهن بالعطف اللازم» 
وأن نغرس تي نفوسهن ميزان القبح والحسن والحب والبغض» 
ونشعرهن أن القلب هو كأس إذا ملأناه بحب الأشخاص فقد 
أفرغناه من حب رب الناس؛ لذا فلنجعل حبهن وكرههن في 
الله وحده» والمقياس في ذلك القرب من اللہ أو البعد عنه. 
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و 


© الفتاة في هذه المرحلة بحاجحة لأشياء عدة» ومن أهمها 
إشباع رغباتھا العاطفية» والوصول إلى قلبها بكل الطرق» 
فحدثيها برفق» ولاطفيها بلين» وأطلقي عليها أسمى آيات 
لدب 


© هناك بعض الخصوصيات التي لا تحب الفعيات أن مدل 
فيها أي إنسانء أو أن يُفْرَضَ عليها غير تلك الخصوصيات› 
فيحسن بنا أن لا نمانع في ذلك إذا تبين لنا أن فيها موافقة 
للدین الحنيف» بل يجب علينا احترامها وتقديرهاء أما إذا 
كانت تخالفه؛ فيمكن تبيين الحق ها بأسلوب جميل» وتنبيه 
الغافلة بطريقة لينة واضحة» من أجل الوصول للهدف 
وبأسهل الطرق. 


© علميها أن تكون صريحة معك في كافة أمور حياتماء وأنك 
تحبين أن تستمعي إليهاء وأنك يخبرتك وعمرك قد تستطيعين 
حل المشكلاات التي قد تصادفها في طريقها. 


52 


و 


0 کون قدوة ها 2 الأسواق السك وحشمتك» وبتعاملك 
سؤال بلا حاحة» أو محاجة ومخاصمة. 


ابد بل أبدي لها غضبك وامتعاضك من فعلهاء وأنك لا 
تقبلين بهذا الفعل» وأن ذلك نما يغضب رب العالمين قبل كل 


32 


ي 


© ليس مستغرباً أن تقع الفتاة في هذا العمر في العصيان 
على الكثير من العادات» والتقالیدء أو الأعراف الاجتماعیة؛ 
لذا فكيف تتعامل الأم مع ابنتها في مواجهة هذه الأمور؟ إن 
الأم لن تحد العلاج الناجع بدون أن تفهم طبائع وتصرفات 
انتٹھا سذ أن كانت صغيرة» ثم تبني الجلول المناسية بعد أن 
تطلع على رأي أبيهاء واللختصین في هذا الجانب. 
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و 


0 الاحترام والتقدير» وتقديم المداياء ومساعدة وحدمة 


© إذا أردت من فتاتك أن تفضي إليك مما قي نفسهاء فهناك 
خطوات مهمة لتصارحك عن بذلك: كون مستمعة جيدة 
هاء تفاعلي معها بنظراتك وبجمیع حواسكء لا تقاطعيها 
حتى تنهي حديثهاء» لا تقنعيها بأمر أنت تخالفينه, لا 
تحكمي على حديثها مباشرة فقد يخونما التعبير بل تبيني 
مقصدهاء لا تفكري بالحواب الذي سوف تردين به عليها بل 
كوي معها أثناء حديثها بقلبك وجوارحكء ووافقيها على 
النقاط التي تلتقيان عليهاء ثم أبدي ها رأيك بأسلوب رقيق 


© في بدء مراحل التكليف يجب أن تحافظ الفتاة على 
الصلاة» وحدير بالأم أن تعلمها كيفية الطهارة من الحدث 
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و 


الأصغر والأكبر وأن تفقهها بأحكام الصلاة» وأن تحلب لها 
الكتيبات والأشرطة النافعة في هذا الحال. 


© قد يكون من المناسب أن نوافق أبناءنا وبناتنا على بعض 
اختیاراتھم التي يصرون عليهاء وإن كانت تخالف اختياراتناء 
ولكن شريطة أن لا تحتوي تلك الخيارات على مخالفة شرعیة 
مع إخبارهم أن عليهم تحمل عواقبها إن جانبوا الصواب في 
هذا الاختيار؛ كذلك علينا أن نمدهم بالخبرة اللازمة لتقييم ما 
بختارونء وسبل الوصول السليم للهدف المقصود؛ وإنمم إن 
حالفونا في الرأي فلا يعني ذلك أن نبقى بعيدين عنهم أو 
د کب ايكيا 


© ينبغي عدم الاستعجال في إصدار الأحكام» فكم من مرة 
حکمنا على أفعال تبين مع الوقت أن حكمنا في غير حله؛ 
كذلك يجب عدم المسارعة في التوبيخ والتقريع قبل معرفة 
موقف الفتاة» فقد يكون ظاهر الأمر غير باطنه» فلا ينبغي 
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و 


الحكم على مافعلت قبل ماع رأيها فيه» فقد يكون الحق 


معها عتد استماغنا لهذا الرأي. 


© لا کن أن تشرق السعادة بكامل وجھھا في حياة الناس» 
إذ لو كانت صافية من الكدر لصفت لخير البشريي فالحياة 
لا تخلوا من النغصات حتى في عصر الخلفاء من بعده 
والصحابةؤق: والصالحين إلى يوم الدين» لذا فلنصبر ولتتحمل 
كل أذ بصا أو يضيب باعتا ولتحسسي ذلك عفد 
4 ولنعلمهم الصبر على ا حن في كل مرحلة من مراحل 
الحياة في الصغر والكبر» قبل الزواج وبعده» ولنعلمهم آداب 
الدعاء ففيه الشفاء من كل داء. 


© نحن أكثر من أبنائنا خبرة» وهم من هذا المنطلق فقد 
يحتاحون إلينا على الدوام» فلنسع إلى أن ننير درويهم بما ا ممنا 
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و 


© التقتير بالمصروفء والشح على الفتاة يسبب الكثير من 
الجفوة بينها وبين والديهاء ذلك لأنما تحب أن تظهر بشكل 
يليق بأنوثتها ورقتهاء وأن تسایر عصرهاء وتحرص على أن لا 
تكون أقل من صدیقاتھا وقريباتماء بل هي تسعى أن تكون 
مكتملة الزينة» جميلة المظهرء فحري بالوالدين أن يسعيا أن لا 
يطال أبنتهما أي نقص» وأن تمدها الأم بما تحود به نفسها من 
المبالغ المالية» أو تطلب من والدها أن يزودها بذلك. فهنا 
تستطيع الفتاة أن تظهر بما يجعلها تتزین بملبسهاء وتفتخر 
بأهلها وكرمهم معها؛ ولقد رأينا في هذا العصر أن كثيراً من 
الانحرافات الأخلاقية مبعثها نقص عاطفي» أو نقص مادي؛ 
فالفتاة التي يتلاعب بها الشيطان يأتيها من هاتين الطريقين. 
فحذار أن نكون مركب الشيطان لانحراف فتياتنا. ولا ينبغي 
أن يفهم من هذه النقطة أننا ننفق وبلا حساب على الزينة 
والموضة بل باعتدال يصل إلى قلب الفتاة فيؤلفه مع قلبي 
الوالدين. 


CGC 
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شمسات اة 
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و 


همسات للحياة 


© لا يوحد في قاموس الفتاة كلمة مستحیل..إلا أن يكون 
قلبها بين يدي من لا يحبها. 


© عندما يغيب الأبناء عن عيون أمهاتمم..فإتمم يأحذون 


© عندما يحضر الأبناء تحضر السعادة.. 


© سبح الففاة عكس التبار, عدا قري اسان آعنی 
النهر. .فهى ثثق بأن أمها تقف دائماً في المكان الناسب. 


© تبكي الأم بكل سعادة في مراحل عدة. .عندما تخرج فتاتھا 
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و 


زوجھا..وعندما تعود حاملة بين يديها طفلها.. 


© تبقى الأم فتاتھا في قلبها ساكنة مطمئنة..ولا تفرط فيها 
حمق ا کد افا التقايتك إن قلت ار فبه سک 


وطمأنينة. .وذلك عندما تنتقل إلى قلب زوجها. 


© من حنان الأم تتعلم الفتاة لغة العطف واللطف..ومن 
عقل الأب تتعلم الفطنة والحكمة.. 


© المشاعر بنظر الفتاة هي أجمل قصيدة قالٰا شاعر..وأفضل 


© التعليم بالتلقين ينتج لنا نسخاً مكررة.. والتعليم 
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© عندما نصلح الفتاة فنحن نصلح الأمة.. 


© الفتاة تحتاج لحظات فقط لكي تثق بك.. ولكنها تحتاج 


ق 


2 
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الأم وفتاتها في مراحل الدراسة 
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و 


الأم وفتاتها في مراحل الدراسة : 

© ف المراحل المبكرة من دراسة الطفلة لتحرص الأم على أن 
تتفقد حقيبة ابنتهاء وتضع حاجياتما من أدوات الدراسة؛ 
وتوفر ما ما تحتاج من المكتبات» كذلك من الضروري أن 
تتابع مايكتب في دفاترها من كلمات الشكر والثناء من قبل 
الملرسات» أو هن کلسات اليه والتوحرے وغليهنا أن 
تشكرهن على ذلك» ولتبين لطفلتها أا مسرورة بهذا التقدم 
والتميز الذي تحققه» وأن تبين ها النقص بطريقة ذكية تجعلها 


تال سا 


© حافظي على زیارتھا في مدرستها بين حين وآخرء وقابليها 
أمام مُدرساتما ومديرتما بابتسامة وبشاشة» واحرصي أن تكوني 
بكامل زينتك» وأظهري مدى فخرك ورضاك عنها أمامهم» 
وتقديرك لما تبديه لك من مساعدة في شؤون الأسرة» مع 
حرصها الدائم على التفوق في دراستها. ثم ليكن لك لقاء 
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و 


مايخصها من سلوك وتحاوب» وتعاون. 


© عندما تشعرين أن المدرسة التي تنتمي إليها فتاتك ذات 
أثر سيء على أخلاقهاء أو تعمل على توثيق صداقات لما لا 
ترضين عنهاء أو تحدين ضعفاً في المستوى التعليمي لتلك 
المدرسة» فهذا أمر يجب أن تداركيه بتغيير المدرسة بعد التفاهم 
مع أبيهاء ثم معها وموافقتهما على ذلك. 


© عندما تكون الفتاة غير مرتاحة في المدرسة لأي سبب من 
الأسباب» أو أن لما موقفاً سلبياً مع إحدى المدرسات» أو مع 
إخدى الطالبات: وراپنا أن هذا الأ سوقت ونر غلبا فمن 
الضروري أن نقف معها في أمرها هذاء فنعمل على تغيير 
المدرسة إلى أخرى جحد فيها الاستقرار النفسي. 
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و 


© بعض المدارس الأهلية قد لا يكون ملاكها على قدر 
المسؤولية المناطة بهم» فيخونوا الأمانة بطرق شتى» كأن نحدهم 
یزیدون من الدرحات» ويتهاونون مع الطالبات من أجل أن 
تكتظ بهن الصفوف» فتكتسب مدرستهم الشهرة بيسرها 
وسهولتهاء فعلينا أن نحذر من مثل هذه المدارس التي تمدم ولا 
تبني» وتفسد ولا تصلحءفهي بيئة مناسبة لكل وباء» ومكان 
مناسب لكل مرض من الأمراض الأخلاقية. وعلينا قبل ذلك 


أن لا نسمح بوقوع أبنائنا وبناتنا في برائن تلك البیئة الفاسدة. 


© عندما تحس الأم بتغير في سلوك ابنتها أو تقصیر في 
تحصيلها العلمي» فلتعلم أن حلف هذا الأمر حدث طارئ» 
وأن هناك شيء قد استجد في حیاتھاء أو عارض قد أثر على 
مسارهاء مما جعل تحصيلها العلمي قد قل توهجه. وبالتالي 
يحب البحث عن الأسباب مع جميع الأطراف ذات 
العلاقة. . بالتشاور مع أبيهاء وبالتصارح معهاء وبالتخاطب مع 
مدرستھاء من أجل معرفة مصدر التغير» ولنجعل اللهدف 
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و 


الأكير عن هذا الیحث للسرف على صب عَذا الغ حن 
لايكون له آثار أسرى على الفتاة أكثر تدهيراً من الدراسة. 


© عندما تخططين لزيارة ابنتك في المدرسة فاسأليها إن كان 
هذا الأمر يسرها ولا یحرجھاء فبعض الطالبات وخاصة في 
مرحلة المراهقة يكرهن أن يكون هناك أي متابعة لمن من أي 
شخصء ويعتبرن ذلك في نظرهن تقليلاً من شأغن أمام 
زميلاتمن أو أمام مدرساتمن. لذا فلنحرص أن نتبنى مبدا 
الزيارات المدرسية منذ الصغرء حتى لا تستدكر الفقاة هذا 
الاهتمام المفاجئ في هذا المرحلة الجديدة. وإن أحست الأم 
أن للزيارة المدرسية أثر سيئ في نفسية ابنتهاء فعليها أن تتبع 
طرقاً أحرى من أحل التواصل مع المدرسة في سبيل متابعة 
المستوى الدراسي والأحلاقي لابنتهاء إما بالسؤال عن سلوكها 
وتحصيلها عبر الهاتف» أو بالتواصل مع من تعرف من 
مدرساتھاء أو بأي وسيلة أخرى تراها مناسبة. 


66 


و 


© عا م الفتيات المدرسي مليء بأشياء كثيرة وعجيبة» فهناك 
التفاخرء والتنافس» والمظاهر» فكيف تجحعلين فتاتك تعيش 
وسط تلك الأحواء ولا تتأثر بالسيئ منها؟ هذا يتطلب منك 
أن تتعرفي على كل مايحدث قي الساحة من تلك الظواهر» فإذ 
المدرسات عن حال الطالبات» وما الذي بمحذب اهتمامهن؟ 
وماهي الحلول التي يُعمل بما في المدارس للخروج من تلك 
المازق؟ 


© من المهم أن يتم تنبيه الفتاة أن تحافظ على حشمتها عند 
الدحول والخروج من المدرسة وكذلك أثناء الرکوب في النقل 


انوس 


© حرصنا على فلذات الأكباد يمنعنا من الموافقة على أن 
ينتقلن من المدرسة إلى البيت مع من لا نعرفهن حق المعرفة 
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و 


من الطالبات» وفي أسوء الظروف إن اضطرت الفتاة إلى 
ذلك» فيجب أن يكون لديها إذن مسبق من الوالدين. 


تنبه أباها والنقل الخاص بالمدرسة بمواعيد الدخول والخروج» 
والشتوي. 


© بحسن ضبط وقت الدخول والخروج من المدرسة خاصة ف 
أيام الاحتبارات» وذلك من أجل أن نكون مع بناتنا دوماً في 
الرقت الغاس ود کا الشگاری سن اليب الاضل 


من بعض الطالبات 2 مثل هذه الأوقات. 


© من الضروري أن نربي فتياتنا على احترام المعلمات» وغرس 
هذه التربية في نفوسهن منذ الصغر» وبمكن أن يكون تقديم 
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و 


الهدايا للمدرسات تقديراً لجهودهن في نمحاية السنة الدراسية ذا 
أثر إيجابي على الفتاة في هذا الجانب. 


© يحسن بالأم أن تكون بجانب فتاتھا في كل مرحلة انتقالية 
من حیاتھا: عند دحوطا المدرسة أول مرة» وهي مرحلة حرحة» 
وعند انتقالها من مرحلة إلى أخرى من مراحل الدراسة وعند 
تغيير المدرسة» وقی مرحلة الوصول لسن البلوغ» وفي فترة 
ا لخطوبة» أو قبل أيام الزواج؛ فتلك مراحل قد تکون فيها 
الفتاة مضطربة» أو شاردة الذهن وغير قادرة على التركيز 
والتفكير بشكل صحيح. فقرب الأم منها حینئذ يساعد على 
احتيازها لتلك المراحل بسهولة ويسر. 


© يجب أن تحضر الأم مجالس الأمهات المخصصة للطالبات» 
والتي تعقد في تھایة كل فصل دراسيء فهذا فيه تشريف» 
وفخر بالبنت» ومعرفة بأوضاعها وسلوكها وطريقة تعاملها مع 
مدرساتھا۔. 
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و 


© لنحذر أبناءنا وبناتنا من اتخاذ السهر عادة للدراسة 


والاستذكار بديلاً عن النهار» وخاصة قي أيام الاختبارات. 


© من الرائع أن ينطق فلذات أكبادنا بالحكمة» أو يزينوا 
حديثهم بأبيات من الشعر جملية» أو بأقوال مأثورة» وأفضل 
الطرق إلى ذلك أن نحببهم باللغة العربية» وأن نعلمهم مفرداتھا 
ونزودهم بالجميل من ال حِکم والآثار وأشعار المتقدمين من 


© في أوقات الاختبارات يجب على الأم أن تقلل من أعمال 
البيت التي كانت تكلف فتاتھا بها من قبلء وأن تيئ لما الجو 


تدارك بعض جوانب التقصير فيهاء فيمكن في هذه الحالة 
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و 


التعاقد مع المدرسات المتخصصات بهذا الشأن» مع مراعاة أن 


© عدم السماح للفتاة بالذهاب إلى المدرسات الخصوصیات 
في بيوتمن» بل الصواب أن نسعى لاستقدامهن إليها في بيتنا 
وإن كانت تكلفة ذلك أكثر» فبيوت المدرسات نجهل محتواهاء 
ولا نعلم المستوى الأخلاقي للطالبات اللات يأتين إلیھن: 
كما أننا قد لا نعلم شيعا عن و عائلاتمن وطبائعهم» 
فالحذر واجب على كل حال. 


© لكي تشارك الأم ابنتها في موم الاختبارات» يستحسن أن 


سامفتفا فق إعداد دول لاس قبا آلافصارات رآن 


تمدها بخبرتما في هذا اٹحال. 
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و 


ت ينبغى التعرف على ميول الابنة العلمية بالمتابعة والسؤال 
المرحلة الثانوية أو في المرحلة الجامعية. 


© لتعلم الأم أن الدراسة الجامعية تختلف اختلافا كلياً عن 
الدراسة في المراحل التي قبلهاء حاصة مع تغیر البيئة الدراسية 
بالكامل» لذا فإن أي إحفاق أو قصور في مستوى ابنتها 
الدراسي في الفصول الأولى من المرحلة الجامعية قد یکون أمراً 
دسي عا ف الراسپ أن ال تفل هناك جا نا 
الإحفاق» إذ يحسن أن يتم عقد جلسة تشاور وتوحيه مع 
الابنة» وتبيين أن هذه المرحلة مختلفة عن سابقاتھاء وشرح 
الطرق المثلى لبلوغ القمة» وتوضيح طريقة احتساب العدل؛ 
ولتعلم الأم أيضاً أن الفصل الأول في حياة ابنتها هو الفصل 
الأكثر أثراً في مسیرتھا في المرحلة التعليمة الجامعية» وهو 
العنصر المؤثر في المعدل لكافة السنوات الدراسية اللاحقة. 
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و 


© في الجامعات قد تكون هناك آراء غريبة كثيرة تعبر عن 
قائليها ولا تستند إلى مصدر شرعي» وقد يكون مروحو تلك 
الآراء هم من أساتذة الجامعة أنفسهم., أو الطلبة» أو 
التجمعات الموحودة في الجامعة» فعلى الفتاة أن تتقبل الحق 
من أي شخص ولا تقبل بالباطل من أحد. وحري بالأم أن 
تنبه فتاتھا هذه النقطة فان مرحلة الجامعة مرحلة تمر فيها الفتاة 
بتقلبات عدة. 


© قد تحد الأم نبوغاً في ابنتها وقدرة على مواصلة الدراسات 
العلیاء فمن الجميل أن لا تُغفل الأم هذا الأمر» بل تسعى 
بالتشجيع الدائم للمواصلة» وعدم الاقتصار على الشهادة 
الجامعية. 
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و 


همسات للحياة 


© المرأة تصدق وبدون تردد..عندما يداعب الحديث أوتار 


© يحاول بعض الناس أن يغيروا مسار حياة الفتاة عبر 
أفكارهم..أما الأم فتستطيع أث یسا سے الها 
© الأم ترى أبناءها بقلبها. 

© كل حواس الأم تميز أبناؤها عن غيرهم 

© تصبح الكماليات كل هم الفتاة..عندما تكون الفتاة من 


الا البعض. 
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و 


© الأم ضعيفة أمام طلبات أبنائها..قوية من أحل تحقيق 
رغبات أبنائها 


© الأم ضعيفة أمام نفسها. .قوية من أجل أبنائها 


© دموع الأم أمامَ الوا سعادة. .وحلفهم 


حوف. . وأمل. . ورجاء. . ودعاء. . 


© عندما تدمع الفتاة أمام أمها..فإن هناك حدث مهم 


یستوحب أن تقض فيه الأم مع ابنتها. . 
© عندما تتزوج الفقاة تتحول بعض عواطفها إلى 


زوجھا. .وعندما ترزق بالأبناء..تعود عواطفها أشد من ذي 


قبل إلى أمها.. 
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و 


© الفتاة كالمرآة ناعمة.. شفافة.. صافية.. نقية.. ولكن 
قابلة للخدش.. والكسر.. فالحذر..الحذر.. 


0 
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الام وفتاتها فى مجتمع العائلة 


و 


الأم وفتاتها في مجتمع العائلة : 

© عندما تمجع الفتاة للنوم يستحسن أن تنبهها الأم بإغلاق 
باب غرفتها عليهاء وذلك حشية الدحول الخاطئ عليها من 
قبل أبيهاء أو الفتيان أثناء نومها. 


© الحذر من غياب الفتاة عن مواضع التقام العائلة» كأن 
نتركها أن تنام النهار وتسهر الليل» أو تتابع الإنترنت في 
أوقات اجتماع أفرادهاء أو أن تفضل البقاء في البیت وقت 
خروج العائلة للنزهة» أو البعد عن تناول الوحبات الغذائية 


على مائدة الأسرة. 


© يحسن إن أمكن أن يكون للفتيات دورات مياه خاصة لا 
يجتمع معهن فيها الفتيان» فالفتيات لمن خصوصيتهن» 
وأدواتمن اللات لا يردن أن يطلع عليها الذكران من أفراد 
العائلة. 
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و 


© اتفقي مع ابنتك على أن تقوم هي بدعوة العائلة كلها 
لوحبة عشاء في مطعم من اختيارهاء وأن يكون دورك تقدم 
المساعدة المالية التي تفي باحتياج هذه الدعوة. فهذا ينمي في 
قلبها حب الکرم؛ وحطوة عملية في أن تكون سا ف با 


الألفة» وسببا من عوامل تقوية أواصر الاسرة. 


© شجعيها أمام أخوتما بالثناء على أعمال مميزة قامت بماء 
وارفعي معنویاتھا أمام أبيهاء وأخبريه وأخبريهم بمدى فخرك ها 


وكم. 


© لا تعتبري فتاتك عندما تتجاوز سن الصغر أتما قد بلغت 
مرحلة تغير لصالحك في جانب متطلباتك وأعمالك المنزلية 
فتحمليها ما لا تطيق من الأعمال» أو تكليفها برعاية أحوتها 
كل حين» بل احعلي ذلك بقدر طاقتها ومقدرتھاء وحدثيها 
أثناء ذلك أنك لا تستغنين عنها. 
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و 


© عندما یتشاجر الأبناء احذري أن تکونِ في صف أحدهم 
ضد الآخر بل وضحي الخطأكخطأء وبيني أثره السلبي 
عليهم» وأن على المحخطئ أن يعتذر» وقبل ذلك سين به أن 


وابذلي لکل منهم ما يناسب عواطفه ورغباته» فالتفرقة تزرع 
الشحناء» وتسبب البغضاءء وتجعل الأبناء كلهم محل شك 


وريبة فيما بينهم. 


© لا تميزي الذكور عن الإناث» فذلك ضرب من ضروب 
الجاهلية الأولى» ولكن أوصلي للجميع المعلومة بأن لکل 
حنس_قدراته وأعماله» وآن الاناٹ يتميرن عن الذكور برقتهين 
والمستقبل المبهج الذي سوف یصلن إليه عندما یکن أمهات 
المستقبل» وبأنمن أساس كل عماد» وأمل كل فتى» وفخر کل 
أم. 
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و 


© أعطي لفتاتك الضوء الأحضر بأعمال الطبخ» والتنسیقء 
والترتيب» وعندما تخطئ وجهيها بابتسامة» وأنك مررت بمثل 
هذه المواقف ف حياتك السابقة. 


رھ عبد السرق آیکھھا ما تعاب می الال لمشي يفسها 
ماترغب ويتوافق مع مزاجهاء ولا تقيديها بماتريدين أنت 
وترغبين» فلكل جيل أغراضه» واحتياحاته» ومستلزماته» ولكن 
قبل ذلك لنضع بين أيديهم الميزان بأن الإسرافء والتبذیر 
والبخل والتقتير» كلها طباع مذمومة. 


برأيها حتى لو لم يناسبك احتيارهاء فزراعة الحب أهم من فقد 


الدنانير. 


© من ا حمیل أن نبث في عقول بنياتنا أن مشاکل العائلة 
وهمومها يجب أن لا تخرج من بين أسوار الأسرة) وأن إفشاء 
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و 


الأسران لاا ع قد پشبے, سا الشاتين» آر جن قلوب 
امحبين. إن في ذلك ترسيحٌ لمعنى الأسرة الواحدة» وتعليمٌ غير 
ا للفماة بان تحافظ على أسبار أسيرقا الخخاصة في 


المستقبل. 


© من ا حمیل أن يكون من ضمن توجيهاتنا للأبناء أن 
الفتیات لمن طباع خاصة فهن مصدر الجمال والرقة والليونة. 
فيجب أن يتعامل الفتيان معهن بمايتوافق مع ما وضعه الله 
فيهن من تلك الخصالء فلا يعامل الفتى أحته بما يعامل به 
أهاه إذ إن نها قارق کی فقد تكون الكلية القاسية ميا 
لشقاء الفتاة أياماً عدة» وقد تكون الكلمة اللطيفة هي سبباً 
لسعادتھا أمداً طويلاً. 


© من الواحب أن يتم تحديد مركز القيادة في البیت: فلا 
يكون الكل آمراً ناهياً..فالأب يأمر.. والأم تأمر.. والابن 
يأمر. .فتكون النتيجة عائلة بلا مركز قيادة» بل على الأم أن 
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و 


تتفاهم مع الأب من أحل تقسيم المسؤوليات» وتوزيع المهام 
والأدوار خصوصاً الصلاحيات التي تتعلق بأمور الفتيات؛ 
فهذا يجعل البيت والعائلة في استقرار وأمان» بحيث يكون 
الأب هو القائد والمقرر فيما يخصه؛ وذلك بعد أن يستشير 
ويزن المصلحة والمفسدة؛ وللأم صلاحيات في الأمور التي 
تناسبها وتخصها من آمر فاا وها جب الاتباہ إليه أن 
بعض الفتيان يحب أن يكون هو صاحب القرار والقيادة في 
مرحلة من مراحل عمره» فيجب أن تمذب له هذا السلطان» 
ونوحهه بأن الفتيات لسن ملزمات بإتباع قيادته» وإنما هي 
مسؤولية الأبوين أولاً وأخیراء وإن كان هناك من ملاحظة على 
الفتاة فيجب أن تعرض على الأب» لأنه هو صاحب القرار 
لاس ا 


© افسحي لما اٹ حال بأن تحتار لوازم غرفتها بنفسهاء لا 
تقيديها بنمط» أو شکل؛ أو طريقة» دعيها تبدع ولکتشف 
واا ورد ل رم" 
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و 


© الكبرء والتعالي على الناس» والبذخ بغير حاجة:؛ 
والإسراف» والحديث الماحن» والخلق السيئ أمور يجب تحذير 
الفتاة منها؛فإن تلك الصفات الذميمة تنعكس بالأخير عليها 
وعلى علاقة جميع الناس بھا. 


© آداب الحوار» والاستماع للغير هو فن تكتسبه الفتاة من 


أسرتماء فلنجعل هذا التعامل الراقي هو أساس من أسس 
۲ يوا 


© مخاطبة الزوج برق واحترامها له بحضور الأبناء» هو نموذج 
یعلق یی دهن كل فتاة» ودرس يُعطى بدون عناء. 


© تبيين فضل الأب وعلوٌ مكانته في قلب الأم» یجعل الفتاة 


تعيش باستقرار وهناء. 
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و 


© إبداء العذر من كثرة غيبة الأب عن البيت وبعده عن 
أبنائه بأنه يسعى من أحل مصالح الأسرة» وأنه مضي في 
سبيل تحقیق مستقبل مشرق شےم, يقلل في قلب الفعاة من 
شأن الفراغ الذي يحدثه بعض الآباء في بيوتهم جراء 


© علينا برسم الابتسامة أمام الأبناء في أي ظرف من ظروف 
الحياة. فهذا حري أن يُكسب الأبناء راحة البال» ويزرع في 
نفوسهم الطمأنينة» فيستيقنوا أن الظروف هي من قدر الله 
ا والرضا به هي من صفات المسلم. 


© المشاكل الزوحیة نزعة شيطانية» إن أطلت برأسها علينا 
فلنستعیذ بالله منهاء وإن أحذت من استقرارنا فلا نظهرها 
بأي شكل من الأشكال أمام أبنائنا. 
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و 


9 عندما تتزين الزوحة لزوجهاء وترتب بيتهاء وتتبادل كلمات 
الوفاء مع شريك عمرهاء فإن كل تلك الأشياء هي رسائل 
غير مباشرة للفتاة عن كيفية الحياة السعيدة مع الزوج. 


© الوضوح في التعامل من أهم الأمور» فهذا یجعل الفتاة على 
علم بمايناسب أهلهاء وبما يتوافق مع مبادئهم» وفيه تبيان 
لوجه الصواب في الأمور المستحدثة. أما ا غروب من المشاكل 
فلن يزيدها إلا تعقيداً. 


© من الرائع أن تشارك الأم بتزيين فتاتما عندما يكون هناك 
دعوة لحضور مناسبة معينة» فتضفي على ابنتها بعض 
اللمسات الحمالية من الماكياج» وتقوم بتصفيف شعرهاء 
واحتيار المناسب وا حمیل من ملابسهاء فهذا يشعر الابنة أا 
محل اهتمام وعناية الأم. 
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و 


© كذلك من الحميل أن توكل الأم أمر تزيينها لابنتهاء فهذا 
فيه إحساس رائع في قلب الفتاة بجمال أمهاء فهي تتحسس 
خحصال شعرهاء وتضفي لمسات جمالية على وحه أمهاء 
وتعیش الفتاة وکأنھا تزين ملكة قلبهاء ويجعلها تشعر أا ترد 
بعض المعروف لاء وأيضاً يزيد من ثقتها في نفسها وبقدراتھا. 


0 إا كانت الفتاة تعانق من ال المفرطة فمن الوااجب 
أن تساعدها أمها على إنقاص وزتحاء وذلك باتباع برامج حمية 
مبنية على توحيهات الأطباء المتخصصين في هذا ا جحال. 


© لمسة رائعة ا حمال أن نحعل الفتاة تحس بأحواتما وإخوتماء 


وذلك بأن نوفر لما النقود لتتمكن من تقديم الحدية المناسبة 
هم عندما بھرون بمناسبات سعيدة. 
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و 


© تعتقد بعض الأمهات أن مسؤوليتها تنتهي عند زواج 
ابنتھاء بينما الصحيح أن من كانت مربية للأجيال تعلم أن 
هناك بذرة حديدة يجب أن نوليها العناية» وأن هناك أسرة في 
طور النشأة يحب أن تحظى بالاهتمام اللازم» لذا فمن خيرة 
الأمهات من تبدأ مع زواج ابنتها مرحلة جديدة من مراحل 
البناء» فتسهم في رسم العلاقة الحميدة والوطيدة في أطراف 
بيت انضها الحديك. 


© بحسن بالأم أن تعالح أخطاءها أو السلبيات الراسخة فيها 
بنفسهاء وذلك لأن البنت سوف تستقي تلك السلبيات من 


أميها ؛ 


© مَن بَدّ والديه بره أبناؤه» فکون أيتها الأم بارة بوالديك 
مقدرة حم ولسوف جحدين أثر ذلك في أبنائك. 
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و 


© من الخير أن لا يكون بيننا وبين أبنائنا أي أسرار» لذا فمن 
باب زرع الثقة في نفوسهم أن لا نخفي عنهم ماتحويه أجهزتنا 
ا محمولة؛ أو الحوالة» من رسائلء أو مواقع» أو صور ومقاطع» 
وأن نضع تلك الأحهزة في كل مکانء دون حوف أو قلق من 
معرفة الأبناء محتواها أو ارتیابھم فيها لذا يفضلء ومن هذا 
الباب أن لا يكون لأجهزتنا أي كلمة سرء أو اسم مستخدم 
نخفي خلفه محتويات تلك الأجهزة» فقد تبعث تلك الأرقام 
السيرية ن تفوس الا قاد يعض الضشف, كما أن عق اللمكن أن 
يحاولوا تقليدنا في ذلك» فهنا سوف تسقط حجتناء ولن 


نستطيع أن نطالبهم بالوضوح والشفافية. 
© الفروض والواحبات والنوافل الدينية التي نؤديها أمام أبنائنا 


بشكل صحیح: وبطريقة تامة وكاملة» تكون ذات أثر في 
نفوسهم أبد الدهرء فهذا تعليم بالقدوة. 
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و 


© الأمر بالمعروف والنهي عن ا نکر بالطريقة المثلى» وإقامته 
على الصفة الشرعية من قبل الأم يزرع في نفس فتاتما أن الحق 
يجب أن يتم بيانه فيتبع» وأن الباطل يجب أن ینکر فيجتنب» 
وأن هذا الأمر مسؤولية الجميع في المجتمع الإسلامي» فهي 
مهمة الأنبياء والصالحين. 


© قد يكون من الحكمة أن لا نعالج کل خطأ من فتياتنا 
باللوم الصريح» حتى لو كان الخطأ ظاهراً واضحاًء بل 
نحاورهن» ونتفق معهن في النقاط التي نلتقي معهن فيهاء ثم 


نبين ھن وحهة النظر التي نؤمن بما. 


© إن كثرة التوحيهات التي تقدمها الأم في كل حدث» وقي 
كل صغيرة وكبيرة من أمور ابنتهاء قد تفقد الأم عند ابنتها 
قبول التوحیے والإرشاد في الظروف الصعبة» والخطوب 
العظيمة» والأخطاء الجسيمة لأن الفتاة تكون قد ملت كثرة 
التوحيهات» وَل أثرها في نفسها فباتت لا تعبأ بالكثير منهاء 
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و 


ولا تعيرها اي أهتمام ولا تلقي لما آئ انا فحري بالأم 
أن تغض الطرف في بعض الأحيان عن الصغائر وتتعهدها 
بالنصح والمواعظ الحسنة حيناً بعد حين. 


© عندما تسندين رعاية أطفالك لابنتكء فتنظفهم» 
وتلبسهم» وتتودد إليهم» فكل ذلك يعطيها دروساً في الأمومة 
بمرحلة مبكرة» وينمي في نفسها جوانب ايجابية كثيرة» مغل 
الإحساس بالمسئولية» والقدرة على القيام بأعمال الأمھات؛ 
وكيفية التعامل مع الأطفال» وقضاء للوقت فيما يفيد الفتاة 
وتكسب به رضى الأم. 


© قد يكون من الحكمة في بعض الأحيان عدم كشف ما 


ستره الله من الماضى. 


والنسيان هي طريقتنا في التعامل معهن. 
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و 


© على الأم أن توحه وتحذر فتاتھا من بعض ما ينتشر عبر 
عا م الموضة ودور الأزياء العالمية من الأزياء المضرة» من أمثال 
الأحذية ذات الكعوب العالية» فهي ذات أثر على صحة 
المرأة وخصوصاً على عمودها الفقري» كذلك إطالة الأظافر 
قد تكون سبباً في تلوث الأطعمة ومرتعاً للجراثيم فضلاً عن 
كونما مخالفة للسنة» ومن ذلك أيضاً المبالغة في أصباغ 
التحمیل ففيها تغيير للبشرة» وكذلك أصباغ الشعر وأثرها 
الواضح في تساقطه» كل تلك الأشياء وكل مايستجد في هذا 
العالم» فحري أن يتم تنبيه فتياتنا عنه والتحذير من أثره 
الضار. 


© بالرغم من أن بعض احتياحات المرأة غالية الثمن» لکن 
والأغلى من السلع من أحل صحتها. من ذلك أصباغ 
الوحه(الماكياج) فحري بالأم أن تختار ماکان منه قد صنع 


بواسطة مصانع ذات تقنية عالية ءومتخصصة وت إشراف 
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و 


صحي» ذلك أن الرديء ذو أثر سلبي على بشرتھا كما بيا في 
الفقرة السابقة »كذلك من الاحتيارات التي يجب أن نعتني 
بھاء اختیار الحذاء الرياضي النسائي وإن ارتفع ثمنه» وذلك من 
أحل ممارسة رياضة المشي» أو من أحل التسوق والذي 
يتطلب المشي مسافة طويلة في اليوم الواحد. 


© من الحدير بالذكر أن ننبه فتیاتنا إلى أن العاملة المنزلية إنما 
حضرت إلينا مضطرة لذلك »ومن أجل أن تدفع الجوع عمّن 
خلفهاء وأن ظروف الحياة قد أجبرتھا على امتهان هذه المهنة» 
فابتعدت عن الأهلء والأوطان. فجدير بنا أن تُعلّم فتياتنا 
اخزامیں ومساعدقن ف بعض الأعمال» كما أن علينا أن 
نعوّد الفتاة أن تقوم بنفسها بعمل كل ما يتعلق بها شخصياً 
من غسیل وكي ملابسها الشخحصية» أو تنظيم لغرفتھاء أو 
تركب لأغراضنها لخاصة, 


94 


و 


© من كمال التربية أن تعلم الأم ابنتها كيفية استقبال 
الزائرين» وأن تعودها على مقابلة الناس بالابتسامة لتزرع 
البشاشة في وحوههم »وأن تغرس في نفسها حب الحياة 


© وضع برنامج مناسب لإحازة الصيف» يتخلله مشاركاثٌ 
في الدور الصيفية» فمنها تحنى الكثير من الفائدة. ووضع 
برامج سفر وسياحة» ففيها التقاء بين أفراد العائلة» وزياراتث 
للأقارب ففيها بر وصله. 


© في السفر تكون الفرصة مواتية أشد ماتكون لتتقرب الأم 
من فتاتھاء وتتحسس همومهاء وتعالج قضاياهاء كذلك فإن فيه 
فرصة ليتم بناء جسور الحوار البناء بيننا وبين الأبناء 
وإطلاعهم عن كثب على عادات وتقاليد الجتمعات التي نمر 


بها وكذلك الاستفادة من كل موقف إيجابي نراه من ا حتمعات 
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و 


التي نمر عليها أثناء رحلتناء فنعزز ایجابیاتھا في نفوسهم ونبین 


© التذكير والتلميح المبطن بأن للأسرة خطوطاً حمراء لا 
يسمح بتجاوزها أمر في غاية ألأهمية» وأنسب وقت لهذا 
التذكير يكون عند ماع قصص أو روايات فيها تحاوز لتلك 
امقطوط. 


© في الصغر يطلب منا الأبناء القصص المسلية» فنستفقل 
ذلك وحينما يكر أبناؤنا نسعى من خلفهم من أجل أن 
نقص عليهم ما ينفعهم أو يهديهم للطريق القويم فيتغاقلون 
عن سماعتا, فهنا عقارقة عظيمة بين الحالتين» فلو أثنا غرستا 
في أنفسهم أشياء جميلة» وسردنا عليهم قصص تنمي فيهم 
حب ایر وال اة عنيدها كا مقن عليداء لاق الام 
عندما كانت لهم حیاتھم الخاصة» وصاروا لا يقبلون أن تخترق 
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© السفر هو وقت المتعة للعائلة بعد عناء سنة كاملة» لذا 
فسن الناسب أن اتشارك الققاة باغطيار رجھة السقرء آو مده 


بعض أماكن الزيارة في الرحلة وترسم بعض معالمها. 


© إن مضار الوحبات السريعة» والمأكولات الجاهزة) 
وماغتویه اخلریات: والشرویات من مواد كيسيائية ضارة» آم 


© الرياضة أمر مهم للفتاة» ففيها تنشيط للدورة الدمویة 
وصحة للبدن» وتقليل لأثر الدهون في ا حسم فمن المفيد أن 
يتم شراء بعض أجهزة الرياضة» وجعلها في متناول جميع أفرد 
العائلة في البيت» أو الخروج لرحلة عائلية» فيمارس فيها 
الجميع رياضة المشي» أو تسلق ا لحبالء أو صعود الكثبان 
اة 
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© دور التجميل التي عليها ملاحظات وبحاوزات في الدين 
والأحلاق شوهت صورة الدور التي تمارس هذه المهنة بشكل 
مهني رائع وراقي» فصار الذهاب إلى تلك الدور والمشاغل أمر 
مقلق للغاية» وينفر منه الكثير» فمن الأفضل أن يتم طلب 
مصففة الشعر (الكوفيرة) الموثوق بما إلى البيت فتجمل بُیاتنا 
في المناسبات التي تتطلب ذلكء بدل أن نذهب من إلى تلك 
الدور التي ضحت مضدر قلق للعائلة. 


© ينبغي الأحذ بعين الاعتبار أثناء تصميم غرفة الفتاة أن 
تحتوي على إضاءة كافية» وتموية مناسبة» وأن تكون الجدر 
مطلية بدهانات مريح بحيث يتم احتيارها والتنسيق بينها وبين 
أثاث الغرفة بواسطة الفتاة أو بإشراكها فيه بشكل كبير. 


© يستحسن عند تصميم المنزل أن يكون للفتاة دور في 
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و 


© من المستحسن كذلك إقامة دروس تثقيفية للأسرة بنواح 
شتی من العلوم والآداب والمعاملات والتعاملات الیومیة؛ 5 
التركز على آداب الذوق العام كآداب الطعام والتعريف 
بالطرق الصحيحة في تناوله» خاصة ما کان منها عرفاً متداولاً 
في المطاعم» وكيفية مراعاة حصوصيات الغير في الأماكن 
العامة» وكيفية التعامل مع خطوط النقل العام» واستخدام 
المواصلات» وكيفية الحفاظ على المقتنيات العامة» وغيرها مما 


يهم الجميع. 


© قد تدم قصور الأفراح في ساعات معدودة الكثير مما 
شاه سكن عندة لذا فلنتعامل مع الحفلات في هذه القصور 
بطرق راقية؛ بحیث لا نرد الدعوة» وأيضاً لا نقبل أن تكون 
فتياتنا للخطر عرضة. إن الأصل قي هذه الحفلات أن تكون 
مبنية على ا حبة والخير وفيها زيادة ألفة» لذا نلبي الدعوة» فان 
وجدناها تحتوي على مخالفات شرعية فنأمر بالمعروف وننهى 
عن المنكر برفق ولين» وبأسلوب حسن جميل» فان وجدنا 
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و 


إحابة لذلك فأنعم كما من دعوة» وإن رأينا غير ذلك فعلينا 
دفع أكثر المفسدتين ضرراًء فان كان الخيار بالخروج من الحفلة 
هو الخيار الأمثل» فلنخرج وبدون أن دت أي أثر سلی 
على من قدم لنا الدعوة وضيوفه» ولیک خروجنا موا لفتباتنا 


© قد تكون الأم منفصلة عن الأب لسبب أو لآخر فلا 
يجوز في هذه حالة أن ينقطع التفاهم بينهما بشأن تربية 
ابنتھماء حتى تعيش بسلام» وبدون أن تضطرب أو تتاثئر أو 


© تحديد النية في كل وقت وحين بأن المدف من كل هذا 
البذل ا حسدي والمادي والمعنوي» هو تربية الفتاة تربية ترضي 
رب العالمين» وأن تكون ثمرة تفيد هذا الدين العظيم» ولا 
يكون هدفنا فقط من أحل ماع كلمات الإعجاب والتقدير 
من حولناء لأن الثناء على تربيتها لن يوصلنا إلى الغاية 
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و 


المقصودة» ولن يرفع منزلتنا في الجنة الموعودة. وبالمقابل لا يعني 
ذلك أننا نكره أو نرفض الثناء على كل عمل خير نقوم 
به.فهي شهادة تخبرنا أننا بإذن الله تعالى على الطريق القويم. 


© لا تضعي ابنتك في الزاوية الحرحة عند عرض أسئلة قد 
أنا؟ أيهم أحب إليك أخوالك أم أعمامك؟ هل تفضلين 
الزواج أم البقاء معنا؟. فمع أن هذه الأسئلة قد يكون فيها 
شيو من المزاح» ولكنها قد تكون محرحة للفتاة» وقد تبعث 
في نفسها تساؤلات عدة» أو تجعلها تفكر بصورة مغايرة عن 
مغزى الأسئلة ٤‏ الأصل والهدف منها. 


© حث الأب على أن يكون مرافقاً ها عند زيارة الطبیب؛ 


وأن يتابع الكشف مباشرة عليهاء ولا يتحرج ويمنعه الحياء أن 
يقف مع الطبيب على سرير الكشف. 
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و 


© عدم التساهل في ا حجاب حين الخروج من البيت» أو في 
النزمات البرية» أو الرحلات العائلية» لأن التساهل في ذلك 
يجعلها أقل حرصاً عليه في بقية حیاتھا. 


© عدم تساهل الأم نفسها بالحجاب وهي القدوة لرعيتها 
يجعل منها مثالاً غير حميد تقتدي به بناتھا. 


© الحرص على أن يكون الحجاب ولبس الفتيات ساتراً 


وبدون أي زينة. 


© يستحسن تفخص لبس فتياتنا قبل الخروج للمناسبات» أو 
للزيارات» أو للأسواق» على ألا يكون هذا التفحص بطريقة 
التفتيش المشدد» بل بطريقة تنم عن حكمة» فنرى ونحكم 
بدون أن نلفت النظرء وذلك من أحل أهداف مبررة لدى 


الفتاة» فالمدف الأجمل هو إبداء الرأي حول حسنه وتناسقه. 
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و 


الشرعي وصفته. 


© من راحة النفس والبال أن تكون الأم قانعة بقضاء الله 
وقدره إذا لم تتوافق مع زوحهاء فلتكن حكيمة فلا تؤثر على 
ابنتها في التعامل مع أبيها أو تشوه العلاقة فيما بينها وبينه. 


© على الأم المتزوحة برحل آحر غير أب الفتاة مسؤولية 
مضاعفة فيجب أن تسعى أن لا يؤثر زواجھا هذا على 
اهتمامها بابنتهاء فلتزن علاقتها مع الأب والبنت بالقسط 


© قد يكون في البيت فتاة بين فتيان» فلا نعامل الجميع 
بنفس المعاملة» فالفتاة لها وضع خحاص» وإِنَ قَهِمَ رقتها أمر 
سپ أن لمحف زاغب ها ببغض الاضصال آر غید 


احتيار مايناسبها من وسائل التشجيع» أو كلمات الثناء. 
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و 


© قد تفقد الفتاة أحتها التي قد تزوحت من فترة قريبة» ففي 
هذه المرحلة يجب أن نكون قريبين منهاء وأن نقف معها في 
هذا الموقفء فالبنات غالباً بينهن ألفة قوية» وزواج واحدة 
منهن وبُعدها عن البيت الذي ترعرعت فيه يسبب ا حزن 
للبقية من الأخوات» فلتتحسس مشاعرهن ولنملا الفراغ 
العاطفي الذي سببه فقدان تلك الأحت. 


© في داحل كل فتاة بذرة موهبة وإبداع» وتشجيع الأم لها 
هو لماء الذي يعطيها الحياة» فلا تحرميها من أن ترش 
بنفسها ومن حوها. 


© يختلف الأبناء بنوعية الاحتياج الذي يُشبع رغباٹتھم 
والتشجيع الذي يوافق متطلباتهم» فبعضهم يهتم بالثناء 
والبعض الآخر يهتم بالحوائز والحداياء ومنهم من يهتم بإقامة 
حفلة في كل مناسبة من مناسبات النجاح ونشرها في المجتمع 
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و 


القریب. لذا فحري بنا أن نختار لكل فتاة مايناسبها من طرق 
التشجيع والمكافأة» أو نستشيرها بالأنسب طا. 


© كان المربون من قبل يقترحون أن يكون هناك جهاز 
حاسوب واحد في البيت» وفي مكان واضح» ليستخدمه 
الأبناء في دخول الإنترنت» ولكن مع تغیر الأوضاع وإمكانية 
دخول الإنترنت عن طريق ال حوال والأجهزة الأحرى» أصبح 
لزاماً أن نبنی حصنا حصیناً في أنفسهم يحميهم من مخاطر 
الإنترنت وما ماثلها من أجهزة, وأن تُفعْل الرقابة الذاتية في 
داخلهم أكثر من ذي قبل» وأن نراقبهم ونتابعهم عن کٹب؛ 
وبدون أن يكون هناك إحساس بدور الرقيب اللصيق» بل 


بدور الرقيق الخريض. 


© قمم الفتاة في بعض مراحل عمرها بالمقتنيات 
والاکسسوارات الرومانسية» والتی تستخدمها كزينة لكتبهاء أو 


رین ھا جوالهاء أو حاسويما الشخصى» أو لأي شیء ہم 
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و 


أدواتماء فلا نحرمها من تلك المقتنيات» أو نقلل من شأنها أو 
نسخر منها في فكرها أو اختیاراتھاء ولنعلم أن اهتمامها بكل 
صغيرة وكبيرة من تلك الأشياء إنما هو لفترة محددة» ولا ريب 
أا سرف تعد عتها وتار شيعا آخر ق المراحل اللاحنة 


© تعليم الفتاة حصلة الإيثار يزكي نفسهاء ویجذب من 
حوها إليهاء ويجعل الجميع یقدرونھا ويحترموتماء فتحتل مكانة 
في قلوب أهلها ومن يصلهم أثرهاء مع وفير الأحر لما من الله 
تعالى. 


© قد توهب المرأة قوة الشخصية» ولكن مهما كانت المرأة 
ذات شخصية قوية فيجب أن يكون أمر الحل والعقد والأمر 
والنهي بيد الأب. لأن کہ الأم بجميع شؤون أفراد الأسرة 
بجعل مقام الأب هامشياً ودوره ثانوياً» وهذا أمر فيه الكثير 
من الخطأء وبحانب للصواب: فللرحال القوامة» وهم في 
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و 


ماتا وغاداتنا التي من الكانة قحي يبالرأة أن لا 
تنتقص من هذه المكانة» وأن تكون عاملة من أحل مصلحة 
الأسرة بشكل عام» وذلك من أجل أن لا تفقد الأسرة 
استقرارهاء ولا يعني ماسبق أا لا تنهى ولا أمر لکن 
المقصد أن لا تكون كلمتها هي الكلمة الأعلى في كل حال 
وقي کل حين» أو تكون هي المسيطرة على شؤون الأسرة. 


© قد تكون المرأة ذات الشخصية القوية قد تعودت على 
التصلب في الرأي» وذات إرادة وعزفة لا تلين» وقد تكون من 
يعشقن التحدي ويصبرن في سبيل ذلك مهما كلف الأمرء 
وٹی هذا حير كثير» ولكن لتحذر الأم أن يكون هذا الأمر 
سبياً تيف كل للشاعر اضق مسا أو سلياً 
للغواظطق اللياشة ق قلبياء أو قافا حن اغب واطدان حن 
حوهاء وإلا فان عا م التحدي والقوة يأحذ مساحة من القلب 
كبيرة» فلا يبقى إلا القليل من الحياة العاطفية لأسرتھا وبنیاتھا 


من حوهًا. 


107 


و 


© الأم المُدرّسة تقع تحت ضغوط كبيرة» فهموم المدرسة 
ومشاكل الطالبات تلاحقها في كل حين» وقد يستلزم الأم في 
بعض الأحيان أن تكون صارمة شديدة في اتخاذ القرارات» أو 
أن تكون لما شخصية قوية من أحل ضبط الصفء وهذا 
محمود لا إشكال فيه» ولكن لا ينبغي لما أن تنتقل 
بشخصيتها الوظيفية من المدرسة إلى البيت» فيكون تعاملها 
مع بُنياتها بنفس الطريقة» وعلى نفس النهج والأسلوب. 
فيحسسن كأتمن داحل قاعات المدرسة» ما يؤثر في طريقة 
تعاملهن مع الأم» أو في طريقة تتقبلهن ها أماً لا مدرسة. 


© كذلك من الأعمال التي تؤثر سلباً في تربية الأم لأولادها 
وينبغي أن تحذر منها كل الحذر كونما مديرة في أي مجال» 
فهي دائماً مبادرة باتخاذ القرارات» ودائماً يطاع أمرهاء وقد 
ترأس فريقاً كبير تحت إدارتهاء وبالتالي قد تنتقل تلك 
الشخصية معها إلى داحل البيت» فتحب أن يسمع جميع من 
في البيت كلامها بدون تردد» وأن يتجاوبوا مع تعلیماتھا في 
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و 


عليهم بالقوة إن لزم الأمر. 


© على الأم أن تنبه فتاتما بشأن عن آداب زيارة الطبيب أو 
الرقاة الشرعيين» وأن تعمل على توعيتها التوعية الصحيحة» 
وأن تعطيها الدروس المفيدة بكيفية التستر» وعدم كشف 
أجزء جسمھا لهم إلا للضرورة البالغة ومع حرمء وأن لا تكون 
الزيارة للرحال من الأطباء إلا إذا لم يوحد هناك من يقوم 
مقامهم من النساء المتخصصات في هذا ا حال. 


COG 
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فسات الضاة 
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و 


همسات للحياة 
© في قلب الفتاۃ..حب الأم يطغى على كل حب 


© لا تحتاج الأم أن تسأل ابنتها..هل أنت سعيدة؟..فهي 
ترى السعادة في عينيها.. 


© لا يهم الام أن تكون يداها في النان. .إذااكانت أيندي 


ابنائها في الماء. . 


© كل حب في قلب الفتاة هو حب مؤقت..أما حب الأم 
لأبنائها فهو حب دائم.. 


© تسعى الأم بكل ما أوتيت من قوة..أن لا تقع فتاتما في 
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0 تحاور الأم فتاھا بعد الولادة بالأحضان..وفٍ مرحلة 
الطفولة بالابتسامة والحنان..وفي مرحلة النضج بالتوجيه 


والإرشاد. .وبعد أن تتزوج تحاورها بالنظرات.. 


۷ تظل الأم بصحة جيدة. .عندما ترى أبناءها بصحة أفضل 


© ابتسامة الأبناء. .تنهي في الأمهات والآباء تعب السنین.. 
© لدی الأم. .ابتسامة الأبناء..هي بلسم الشفاء لها.. 
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و 


© أيتها الأم إياك ونظرات الشكء وإياك والثقة بالشيطان» 
والتوازن مطلب في كل إنسان. 
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الأم وفتاتها والعالم من حولها 
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و 


الأم وفتاتها والعالم من حولها : 


© من الأشياء التي يحسن أن تزرع في نفوس الفتيات» أن 
العام من حولنا یعج بالحسن والسيئ» وأن الإنسان الموفق هو 
الذي يحافظ على دينه» وعاداته» وتقاليده» بدون أن يكون 
عرضة لكل صيحة مدمرة» أو صرحة مهلكة. وإن أكثر الناس 
فهماً وتمييزاً للسيئ والحسن» هم الذين عركتهم الحياة» وهم 
قدم خبرة وتحربة في طرقاتماء وإن أحرص الناس على مصالح 
الأولاد هما الوالدين» فليبينا حم أن من الخير لمم عندما 
يواجهون بعض الشكوكء أو الخيارات التي يصعب عليهم 
فيها تمييز الحق من الباطل أو الخير من الشرء بأن یرحعوا فيها 
إليهما فهما العون لمم بعد الله ثم إلى المقربين من الإحوان 
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© أيضاً يحب أن تكون الأم مطلعة على عالم التقنية الحديثة؛ 
وأن تسعى لفهمه» ومعرفة بواطنه» والنافع والضار منه» وأن 
تونق علاقتها به وذلك من أحل أن تبنی جسور جديدة مع 
العشق الذي أحاط بالفتيات في هذا العصر. 


© الحياة ليست قائمة على الترفيه فقطء فالإنسان لق 
لشيء محدد معلوم إنه عبادة الحي القيوم» ولكن كيف نوصل 
لأبنائنا هذا الهدف السامي؟. خاصة وأن العا م من حولنا 
يعج بمراكز الترف» ويتفنن أصحاب هذه المراكز في طرح 
بضاعتهم من آلات اللهو واللعب وينوعون الطرق في غرس 
بذور الترفيه في قلوب الشباب والشابات» ونشر السباق بينهم 
من أجل الوصول إلى آلياته لاقتنائها. إن العلاج يكون 
بالتثقيف المبكرء والتنويع بالطرح» والتعریف بقيمة الإنسان 
ووضيفته على هذه الأرض» وأن المرء مستأمن على كل ما 


أعطاة الله إياه من وقتء وصحة» ومال» فهذا يزرع في نفوس 
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و 


الشباب والشابات أن الحياة أسمى نما ينشر أو يراد بھم؛ 
كذلك بحثهم على تحوير كل تقنية جديدة لتعزيز الثقافة في 
نفوسهمء والاستفادة من تلك الوسيلة في تنمية المهارات التي 
يمتلكوتماء وتحويل كل حدث طارئ إلى عمل يعود بالفائدة 
عليهم وعلى جتمعهم» وفي سبيل وطنهم وأمتهم» كما نحثهم 
على تعلم المهارات في دراسة الأفكار المعروضة» وتفحصها 
واختيار المناسب منهاء وما يستفاد في هذا الجانب بالنسبة 
للأطفال وجود ألعاب ووسائل ترفيه كثيرة تندمج فيها أساليب 
متعددة للتعليم» ووجود ا راکز التي تعتمد على التعليم بالترفيه 
اث سرانب للفرقة لدي الاطفال: وارالے مس اظقافت 
الأزمة عندهم» وأوحدت وسیطاً مهماً يمكن أن يستفاد منه 
في العملية التعليمية» لذا فإن من المستحسن أن يتم ترتيب 
زيارة لمثل هذه المراكز بين حين وآخر..وقس على ذلك في كل 
جات 
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و 


© غزو الروايات بحط رحاله في هذه الأيام بين الفتيات» 
فيغري الصغيرة بحياة المغامرة» ويُشعر الغافلة بأن لما مع قريناتما 
نفس المحكاية ويحرك القلوب باتحاهات عدة» ويلهى عن 
أفضل شىء له معدة» فیجب أن تصل يدك أيتها الأم إلى 
قلب ابنتك قبل أن تصل إليها أيدي كتاب الروايات الماجنة 
أو الخيالية الغير المحافظة, وادفعى إليها بقصص السيرة» 
والروايات الإسلامية والعالمية العفيفة» وا لات الدورية أو 
العلمية المفيدة. 


© دخول الشبكة العنكبوتية -الإنترنت- قَتحٌ لباب العلم 
على مصراعيه» وانفتاح على العا م بأسره» وتوسيع للمدارك 
وللعارف: ولكن كيف ينبغي أن تكون الرقابة على من يدل 
هذه الشبكة ممن هم في سن المراهقة؟ هذه المشكلة تؤرق 
الآباء والأمهات صبح مساء» ومصدر المشكلة أن الإنترنت 
مليئة بالصالح والفاسد» فكيف لفتاة غضة الغصن أن تتفتح 
عيناها على هذا العا ؟ وكيف لعقلها الذي غادر قبل فترة 
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و 


وحيزة مراحل الطفولة» أن يدرك المراد من هذا العالم 
الافتراضي قبل أن تتيه في دهاليز عالم غريب مثل هذا العالم؟ 
هنا يجدر بالأم أن لا تدع ابنتها لوحدها عندما تلج إلى هذا 
العا مء بل عليها أن تمسك بيد ابنتها فتدحل وإياها إلى عالم 
الإنترنت» فتعيش معها رغباتھا وإن كانت لا تتماشى مع 
هواياتما هي» حت ولو شعرت الأم بأن ذك أقل من مستواها 
أو تطلعاتما؛ كأن تشترك الأم باسم معرف في منتدى صغیرتھا 
الذي تشارك فيه» أو في موقعها المفضل فتتفاعل معھم؛ 
وتشاركهم» وتتناقش مع صغيرتها في أمور موقعها ا حہب؛ 
فتتواصل معها كعضوة فاعلة» فتعيش مع صغيرتًا همومها 
المرحلية؛ فكل ذلك حري أن یوجد بين الفتاة والأم ألفة غير 
مسبوقة» وحطوة في سبيل المصلحة. 


أن يشارك أهل البيت في خطوط الإنترنت التي تتفحص 
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و 


المواقع» وتحجب ما يخالف الفطرة والعقيدة وما اعتاد امجتمع 
عليه. 


المطاعم, فهؤلاء شرٌ يحيق بالمجتمع» وبلاء اقتحم أسوار 
الأسرة» فالحذر من أن تستقبل فتیاتنا الطلبات الموصّلة من 


قبل هؤلاءء والأحوط أن لا نلجأ إليهم» وأن لا ندعهم يصلوا 
إلى ھا ياي شکل 


© من ابتلي ببعض القنوات» فليعلم أن البنات أمانة» ون 
قلوهن رقيقة» وأنمن يتأثرن بالمعروض أكثر من غيرهن؛ 
اختاري لبناتك مايناسب التعاليم والقيم» وأبعدي عنهن كل 


والأعراف» فهن أمانة بين يديك وكل راع مسئول عن رعيته. 
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و 


© تذكير الفتاة بالبرامج التلفزيونية المفيدة» ومتابعتها معهاء 
وأحذ رأيها حولماء خاصة إذا كان البرنامج مخصصاً للفتيات. 
ويمكن عمل ورقة متابعة للبرامج المميزة التي تعرض في القنوات 
لتتمكن من متابعة هذا البرنامج. 


© تحذير الفتاة بأن لا تضع الثقة المطلقة يمن هم خلف 
شاشات الإنترنت» خاصة أنه عالم مجهول الموية» فقد يكون 
المعرف باسم فتاة وبالحقيقة هو ذئب ينتظر الفرصة من أحل 
أن يقتنص فريسته» وقد تكون فعلاً فتاه ولك لما مآرب 


© تنبيه الفتاة أن الخضوع بالقول عبر الردود في الإنترنت قد 
يكون بداية النهاية عبر هذا العالم الرقمي. 


© تنبيه الفتاة لمخاطر الرسائل البريدية» والرسائل الخاصة 


التابعة للمنشذیات؛ ومواقع احادثات المباشرة عبر الإنترنت» 
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و 


والتحذير من أن تندفع الفتاة في هذا ا محال من أحل خحوض 


© على الأم معرفة المنتديات التي تشارك فيها ابنتها وزیارتھا 
بین حين وآعمر. ومن اميل أن لا يكون التعرف على 
المنتدى بشكل يوحي بالتطفل على حصوصياته» أو ينم عن 
سوہ ظن به. بل يكون من أجل التشجيع والتحفيز» وإن 
وحدنا أن توجُے المنتدى لا يناسبنا فمن الضروري أن یتم 


تحذيرها منه» وإقناعها ببديل غيره. 


© اعلمي أيتها الفتاة أن تفريجك موم الناس هو بإذن الله 
من أحلهم» ليعملوا بإذن الله تعالى من أجلكء ويقفوا معك 
2 محنتك. وق هذا درس للفتاة أن الإنسان معطاء مع 


الجميع. 
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و 


© احرصي أيتها الأم المباركة أن لا توجهي اللوم إلى فتاتك 
أمام الناس علانية» فهى تتضايق من هذا الفعل» ويترك في 
نفسها أثراً سيئاً إلى أمد بعيد. 


© قد لا تخلوا احالس في هذا الزمان من أمور محرمة تزرع في 
نفس العا سالگ ية وين ذلك الكذب» والسييسةةء 
والغيبة» وإحلاف الوعد» وشهادة الزور» وغيرها من الأمور 
التي هي ثابة أمراض نفسية» ودلالة على نقص في تركيبة 
النفس» ونقصٌ في التربية الإسلامية الصحيحة أيام الصغر. 
لذا يحب تحصين فتياتنا من هذه الأمراض ولمعاصي» وذلك 
مکی دا اسیو لا زان کر اللسحوض ولا ايت 
الصريحة التي تبين وتحرم تلك الطبائع الدارحة أمر في غاية 
الأهمية. وإن التنبيه عليه بين کل حين وآخر إما بدرس 
مختصرء أو بلوحة فنية معبرة» أو بعبارة ختصرة» أو بأبيات 


شعر تبين مساوئ تلك العادات تزرع في الذهن أن تلك 
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و 


لأمور هي من الخطوط الحمراء التي يجب أن لا نقترب منها. 


© عندها يكون هناك سوء تفاهم برع ارضا وبين شاڈ أعتر: 
فقد درج بعض أولياء الأمور على صب اللوم وتحميل الخطاً 
على الطرف الآخر دون تبين السبب» أو على النقيض من 
ذلك فيقفون في صف المخطئ ضد فتياتناء فأولياء الأمور في 
هذا الأمر في موقفين مختلفين متضادين إفراط وتفریط 
فالاعتدال واتخاذ موقف عادل ينطق بالحق هو الصواب» 
سواء كان الخطأ من ابنتنا أو من الأحرى» فهذا أمر على 
جائب كبير من الأهمية. وفية درس للفتاة أن ا حق أحق أن 


5 


يتبع. 


وليس ذلك في مصلحتهن في المستقبل. 
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© قد يدفعنا حسن الظن بأقاربنا إلى التهاون بعلاقة بناتنا 
ببعض القريبات من بنات العائلة» نما قد يكون له آثار سلبية 


مطلوب ؛ وإن كان سوء الظن بالجميع أمر غير مرغوب. 


© من الأفضل للأم أن ترفض أي دعوة لأن تبيت ابنتها في 
بيت غير بيتها. فكم من المصائب تكون بسبب بعد الفتاة 
ولو لليلة واحدة خارج بيت أهلها. 


© خي معاللجة الميل الأعمى للطرف الآخر والإعجاب 
المتناهى امات من القتات حتى من القدوات» وهذا 
إعجاب ظاهره الخير وباطنه الشرء إن الإعجاب بي هذه 
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و 


الفقرة نابع عن حب أصله حب لله أو لتميز الطرف الآخرء 
ولكنه قد بجر إلى شكل آخر من الإعجاب المنهي عنه؛ إن 
الإعجاب المفرط للطالبات بالمدرسات» أو بالفتيات 
الداعيات» أو من قبل الصغيرات لمن حوطن من القريسات؛ 
يسلب الفتاة تفكيرهاء ويجعلها تابعة للطرف الآخر؛ مقلدة 
لكل حرکاتھاء وسکناتھاء ومثلة لكل صغيرة وكبيرة من أفعااء 
وهذا فيه حزء حسن وهو التقليد لأفعالها الحسنة وحزء سيء 
وهو التقليد الشخصي البحت لكل افعالما دون تميبز» فحري 
بنا أن نبين للفتاة الفرق والأثر بين القدوة في الأعمال الحسنة 
والقدوة والمتابعة في كل دقيق وجليل من التصرفات الشخصية 
للغیر والاحتيارات» والمزاج» والذوق الخاص لمنءو أعظم من 
ذلك التعلق القلبي بمن في كل حين. 


© تحذیر الفعاة من المنعديات الت تدعو إلى الثقافة الجنسية 


الزوحية» أو الثقافة الأسرية» فهذه الثقافات فيها خدش؛ 
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و 


وفحش» وبذاءة» وعرض تشمئز منه النفس السوية» وللأسف 
أن الكثير سی السديات قد أدويسه فق پراباقا عن أجل 
أهداف مريبة» ومن أجل مقاصد غير سيئة من قبل القائمين 
على تلك المواقع» فهي مرتع حصب للذئاب» ومكان مناسب 
لاصطياد الفرائس» والفتاة تدحل إلى تلك المنتديات إما لمعرفة 
حياتما المقبلة» أو بدافع الاكتشاف» فتسقط إما في بحر 
الرذيلة» أو تقع في حبائل الرحال الذين يختفون حلف معرفات 
لسنائيق أو يابسون مافیس الناصحخن أو الاين یق هذا 
ابجال» وهم أبعد الناس عن النصح والدين. فهدفهم أن يوقعوا 
أكبر عدد في مكائدهم ومصائدهم كفى الله المسلمين شرهم. 


CO 
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عسات الله 
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و 


همسات للحياة 


0 إذا أرقت أن تعری فتاتك كيف تفكر..فاعرقي من 
تصاحب..و إذا أردتٍ أن تعرف من تصاحب فاعرفي ماذا 


© لأ نفل هرل قياتسا ف ثلاث. .التقايسل مین شان 


© لو وضعنا للفتاة..أموال الدنيا في کفة..ووضعنا كلمة 
عاطفية في كفة أحرى.. لاحتارت الكلمة العاطفية.. 


كانت ذا عقل..فإن من حوفٰا یعرفونھا بعقوهم.. 


© الدين جذور..والأخلاق ثمار.. 
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و 


© لا تيأسي من عملك الدؤوب من أجل فتاتك..إنما 
تستقبل کل عمل تبذلينه من أجلها وتخزنه في عقلها 
الباطن. .ثم تطبقه في حياتها بطريقة ملحوظةً مشاهدة 
للمتابع..وقد يبقى مختزلاً في الباطن حتى تحين الفرصة 
المناسبة.. ألم تري أن عقارب الساعة المتباطئة بالمسير. . تحركها 
ارت الذقائق الب هة پالا شی لاا انت 
والساعة. .تسيران دائبين من أجل أن الوصول في الوقعت 
احدد. . لحدف محدد. . 


© ليست كل الرياح لواقح..وليست کل فتياتك تناسبها 
رياحك.. 


© الأسرة مركب..والوالدان هما الموحهان له..والرياح 
اجى ا تؤثر 2 شر وتحول مساره. . ويبقى الأبناء 


ينظرون للوالدين مبتسمين. . متأملين. .وواثقين من قوتهما أمام 


130 


و 


كل قوة.. وينتظرون منهما أن يصلا بمم إلى شاطئ الأمان 
وإن عاكستهم الرياح العاتية.. 


© المؤثرات الخارحية تصنع خندقاً بيننا وبين اُبنائنا..فعلینا أن 


نصنع فوقه جسوراً لنعبر إليهم.. 


© الفتيات لسن أقل ذكاء..فهن لا يصدقن كل كلمة 


6960 
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هدايا الأم لفتاتها والمحفزات 
لزيادة الثقة بنفسها 
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و 


هدايا الأم لفتاتها والمحفزات لزيادة الثقة بنفسها : 
جديدة موضوعة بداحل خزانتھا مفاحأة للفتاة لن تنساها. 


©اتفقي مع مدرستها..أن ثقدم لها جائزة تدفعين أنت ثمنهاء 


وذلك عندما تتفوق في أي عمل أو أي نشاط مدرسي. 


© قبلة تُطبع على حدها وهي نائمة» تنشر بكامل جسمھا 
ساسا دافا بالعاظقة» وشتهورا با حب والسغافة: ولاك 


© لا تحرميها من أحضانك الدافقة» ضميها بقوة» قبليها 
بحرارة» عند سماعك منها خبراً سعيداً» أو عندما تقدم لك 
شيئاً حديداً» بل الأفضل والأجمل أن تكون تلك الخطوة 
بدون أي سبب. إن فتاتك بحاحة كل حين أن تعيديها إلى 
منبع سعادتھا۔ 
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© إن غلست أي شید فضل فاجعلي نغمة الاتصال 
القادمة منها هى أنشودتما المفضلة. 


مرحلة؛ واقرئي معها فصول تلك المحلة وتباحثي معهاء 


لما تنعش قلبهاء وتنير بصرهاء وتشعرها بقدر ا حبة الق 
تجحمعك بھاء فاحعليها مفاجأة بين كل فترة وفترة. 


© مع كل شيء ترغبين إيصاله لما وأنت لا تعرفين مقدار 
ميولها نحوہء فضعي معه شيئاً متیقنڈً أنما تحبه» فمثلاً إذا كنت 
لا تعرفين عقدار ھا لأشرطة الأناشيد ومتيقية لبها للهدايا 
من الساعات» فادفعي لما بحدية مكونة من ساعة ومعها 
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و 


أشرطة» فتلك الحدية امحبوبة سوف تقرب إليها الأخرى التي لا 
تع می مدی حبها لما ...وهكذا. 


© ضعي بين صفحات كتبها ودفاترها ورقة کتب فيها بعض 
عبارات الحب والأمنيات بالتوفيق» حتى تفاجأ بوحودھا 
عندما تفتح كتبها ودفاترها في المدرسة» ولتكتبيها بشكل 
واضح» وبخط جمیل؛ وزخرفيها بزحارف مناسبة» وعطريها 
ليفوح منها شذاك. 


© في الصباح..ضعي بجانب سريرها زهرة ندیة تحدھا بعد 
أن تستيقظ من نومها مباشرة» فتستبشر برؤيتها طوال اليوم 


وتذكرها بأعز الناس. 


© أحضري لما وسائل معينة لتنمية هواياتماء ووفري لما ما 


يزيدها من البروز في مجاها. 
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و 


© رائع أن يتم تنظيم حفلة مكتملة بمناسبة نحاحھاء أو أي 
مناسبة سعيدة طاء ويتم فيها دعوة صديقامماء ففى ذلك فرح 


لما وتقارب معهن. 


0 ضعي ا مھا با لحوال باسم جميل نحبه وتعشقه. .فتلك 
اللمسات تبقى مدى الحياة. 


© الثناء على لبسهاء وزينتهاء وأسلوبها في حديثهاء وأدبما مع 
غيرهاء يزيد من ثقتها بنفسهاء ويجعلها تستزيد من تلك 
الصفات الحميدة. 


وحاوريهاء فهناك القلوب تتفتح» والنفوس تصفوء فجميل أن 
تقترب الأحسام.. لتتعائق القلوب» وتتصارح الأرواح. 
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و 


© في الرحلات کون أنت الساهرة على راحة أبناءك 
واجعلى برنامج السفر من أحلهم؛ وعيشى أيامنة سعيدة 
معهم؛ زوري برفقتهم الأماكن التي يحبون وني الأوقات التي 


يريدود. 


© لا تكن علاقتك بفتاتك علاقة رسمية» بل اكسري کل 
الحواجز» ضحكة» بسمة» مقّلت؛ ار من مغ فالأمومة 


في كل ہکن 


© راعي حالة ابنتك الصحية في حال مرضهاء اسهري على 
راحتها وقدمي رعايتها على العمل والوظيفة وقفي بجانبھاء إنه 
أمر يشعرها بالاطمئنان» ویخفف عنها ال م. فلا تتركيها في 


مرضها وحيدة وارغَیْھا حق الرعاية. 
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و 


) عند خوفها احتضنيهاء وقي فرحها قبليهاء وقي مصيبتها 
واسيهاء وفي كدرها سليهاء وفي مھا فرحي عنهاءو في كل 
حال کون أنت القمر المضىء في حیاتھا. 


عند مرضها أرقيها بالرقى الشرعية» وحافظي على أن تتناول 
علاجها بوقته المطلوب. 


© في حال مرضهاء وهي بعيدة عنك اتصلي بما باستمرار 
لتطمئني عليهاء وحدثيها بمقدار الحزن الذي أصاب العائلة 


بمرضها. 


© في حال سفرها راسليهاء وكلميهاء وأمديها بمشاعر 
الدفء التي بجعلها تنعم بالحب الذي تكنينه ها. 
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و 


© في أعمالك الخاصة اجعليها مستشارة» وقي شغلك 
الوظيفي حدثيه ببعض همومك لتشعر بأنما أكثر من بنت بل 
هي بمكان الصديقة التي تشاركك الهموم. 


© من دواعي التآلف والتعطف أن يكون في البيت مجموعة 
من الحداياء وذلك من أحل أن تكون جاهزة لكل مناسبة. 


© عند سفر الأب» فمن المناسب أن توصيه الأم بأن يشتري 
فاته يعض عا تر به الدول أن للد الى سرت وسائ 
إليها أو يمر بما. وأن تكون تلك الحدايا متوافقة مع رغباتھن. 


Q0‏ الدعاءء 9 البدعائ 9 الغا ھو سیت كن حا وهو 
الطريق إلى الصلاح» وهو النجاة من كل كرب» والسبيل إلى 
كل حیں فأكثري من الدعاء ها وأسمعيها دعواتك عندما 


139 


و 


002 أن تكون الدعوات ق كل وقت وحين وليست مرتبطة 
۳ 


© قديكون من التنويع في الهداياء أن يتم إهداؤها ما 
يناسي الففيات فق ها عن أشرطة أناشيد» أو محاضراتك: 


© من تنمية روح الصداقة بين ابنتك وصدیقاتھاء أن تقدمي 
لابنتك هدية جميلة لتقدمها لصديقة لها عندما تمر بمناسبة 
خا 

© من المفيد حداً أن يتم وضع مكتبة صغيرة في غرفتها 
انيري على سس با کان سی نام القب الما 
وا ممحلات ا ناسبة وتزيد الأم عليها ماتراہ مناسباً ها ويعثل 
فة الق هما وذلك بعد أن تمادن مها ویدوت أن 
تلح عليها من أجل قرا تھا. 


10 


© أجمل الحدايا تلك التي تقدم بلامناسبة بل هى من باب 
ا حبة و الألفة. 


0 من المفيد راگ الفتاة 2 دورات متخصصة من الدورات 


© من المفيد أيضاً إشراك الفتاة في دورات تطوير الذات» 
وبرامج الحاسب الآلي» ودورات الإدارة» ففي ذلك الكثير من 


COS 
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lacs 
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و 


همسات للحياة 
© من الجهل إلى العلم.. حسر تبنيه الأم.. 


© كلمة حسنة قد ترفع أسرة كاملة..وكلمة سيئة قد تطيح 
اة امل 


© تسقي الأم زهرة عمرها من دمها في أحشاءها. .ومن لبنها 
في حضنها. .ومن دموعها في حیاتھا.. ومن رضاها بعد مماتھا.. 


© ينظر الطفل إن أمه أثناء بكاءه. . ليرى لوحة الحزن ٹی وجه 
کے لاوا ا لا 


© الفتاة مثل العود..لا يفوح..إلا عندما نمده بالدفء 
والحرارة. . 
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و 


0 ثلاث نحذر الفتيات منها الصديقات 9 الصديقات 9 
الصديقات.. وثلاث ننصح الفتيات بهن الصديقات ثم 
الصديقات ثم الصديقات.. 


© عيون الآخرین هي مرآة الفتاة..فهي ترى نفسها من 


خلالهم 
© تبقی الفتاة بقلب طفلة لعوب.. حتى يقال ها كلمة ماما.. 


© عندما نقفل أبواب الحوار مع فتياتنا..فإننا نقفل 
عقلها..وعندما نقفل أبواب العطف عليها..فإننا نقفل 
قلبها..و العقل والقلب هما كفتا الميزان للعيشة السوية.. 


© الفتاة كالشجرة..تبحث عن شعاع دافئ لتورق..حتی لو 
أغلقت عليها الغرفة لاتحجهت نحو النافذة.. 
OE‏ 
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الأم وفتاتها المقبلة على الزواج 


145 


و 


الأم وفتاتها المقبلة على الزواج : 

© من المستحسن تذكير الفتاة با محافظة على أوراد الصباح 
وللساء معد الصف وان وريد افضامیا بذلك ق الداسيات: 
أو حفلات الأفراح» حيث تكون الفتاة في كامل زينتهاء أو 
فترة الخطوبة حيث الأنظار تتجه إليها. 


© عندما تبلغ الفتاة مرحلة الزواج ويتقدم إليها الخاطبونء 
تنتظر من أمها أن تكون معينة لما في اتخاذ القرار» فهي في 
مرحلة حرحة وحوف وحشية من الفشل» فحري بالأم أن 
ترشد فتاتھا بطريقة مناسبة لكيفية اختیار الزوج المناسب من 
المتقدمين» وتوحهها بأن تستخير ربھاء وأن تدعوه بالتوفيق في 


كل يكال 


© الفتاة في هذا العمر تعيش أحلاماً وردية» ففكرها معلق 
بفارس أحلامهاء فھی ترید أن وت ذا مواصفات معينة» ھی 
في الكثير من الأحيان مواصفات تتعلق إما بالمظاهرء أو 
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و 


بالمكانة الاجتماعية» أو بالمركز المالي. وقد تغفل الفتاة عن 
بعض الأشياء الأهم» فالمفترض بالأم أن تزرع في فتاتھا القناعة 
موك آغ ل غل هذه لرا أذ عن قيال الال هی جال 
الدين والأحلاق»ولكن هذا ا حمال لا يتعارض بالتأكيد مع 
المظاهر الأخرى التي قد تعشقها الفتيات. 


© تحني أن تمانحيها بشكل سلبي عن الحياة الزوحية 
وخصوصیاتھا في مرحلة الخطوبة» أو ماقبل الزواج» فهذا قد 
بحرحھاء أو يحول نظرتھا بالكامل إلى نظرة تشاؤمية عن تلك 
اللياة. 


© بعض الأمهات مترددات في زواج بناتمن» وقد يخفن 
عليهن من الفشل في حياتمن الجديدة» وقد تقنع الأم ابنتها 
بتأحيل فكرة الزواج كلما تقدم إليها متقدم» وقد ينتقل 
رف لا شغورياً إلى ابا ففف اها حالة عن القلق 
والاضطراب أو التشاؤم من الزواج قبله وبعده. 


17 


0 إشراك الفتاة یی دورة تثقيفية للمقسلات على الزواج» 
وذلك عند خطبتها وقبل زواحهاء لتتعلم فيها كيفية 


© قد تعمد بعض الأمهات على تزويج ابنتها من بعض 
أقارها هي» وإلا وقفت حجر عثرة في سبيل زواجھا من أبناء 
العائلة أو من غيرهم» فحري بالأم أن تترك ها حرية الرأي» 
وكامل القرار خاصة عندما يتقدم من أوصانا به الرسول كلل 


ورضيه لفتياتنا أزواجا. 


© قد يكون هناك تنافس بين الأم والأب من أجل أن 
يزوحها كل واحد منهما لمن هو مقتنع به من جهة قرابته» أو 
من يعرف. فالحذر الحذر من ذلك» فقد یکون اختیار الزوج 
بنا٤‏ على رغبات الآخرين سبباً لتعاسة الفتاة في بقية حياتما. 
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و 


© قد يتندر الأهل والأقارب ويغمزون عن أحدى فتياتهم 
الصغيرات أنها مناسبة لفتی معين من أقارهم» أو من جيراحم» 
أو من معارفهم» وذلك بسبب علاقة أو انحذاب بريء بین 
الطفلة والفتى» ولا يعلمون أن هذه الفكرة قد تعيش في رأسها 
وتستمر معها حتى تكون كل حلمهاء وأمنيتها بعد كبرها؛ لذا 
فالحرص كل ا حرص بعدم نشر مثل هذا المزاح أو التلميح 


© يحسن بالأم أن تقدم لاہنتھا کل خبرتھا عن سُبل الحياة 
السعيدة» من أجل حياة زوحیة هنيغة» وأن تنبهها عن 
التغيرات النفسية المتوقعة للفتاة بعد الزواج جراء بعدها عن 
بيتها وكنف أهلهاء وتعطيها جرعة ثقافية مبسطة وواضحة عن 
ليلة الدحلة؛ والأيام والليالي الأولى من الزواج» وكيفية التعامل 
مع الزوج في تلك الأيام. 
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و 


© لابتتنا التزوحة وزوحها حق خحاص» فمن أدب العشرة أن 
نتلطف معهماء وأن نستجيب لدعواتما في أي مناسبة 
فعندما يطلبان أن نزورهم زيارة خاصةء أو في الحفلات التي 
یقیمانھا من أجل مناسبات سعيدة هما أو لأبنائهم» فمن 
الرائع أن نلبي ما هذه الرغبة. 


© قد تحتاج الابنة بعد الإنحاب أن تقوم ذات ثقة برعاية 
أطفلها إن كانت موظفةءو قد لا تثق بالعاملة المنزلية» فمن 
باب الكرم والعطف وفتح أبواب المستقبل لما فجميل أن تتبرع 
الأم جمذا الأمر كرماً منهاء وزيادة في ترسيخ ا حبة مع ابنتها 


وزوجھاء وسعياً منها في تربية مولود جدید مقرب لا. 
© قد تتساهل الفتاة بعد خطبتها وتحادث خخطيبها من باب 


التعرف على زوج المستقبل» أو بقصد معرفة طباعه قبل اتخاذ 
قرار الموافقة بالزواج منه» أو قد تكون على غير علم كاف 


10 


و 


بحرمة هذا الأمر ومدى خطورته؛ فيلزم أن تحذرها أمها من 


خطورة هذا الفعل وعواقبه الوخيمة. 


© من المستحسن أن يتم تعجيل الزواج بعد الخطبة فتأخيره 
يجعل الاحفاق هو النهاية الموجعة هذه الخطبة. 


© عن أبي فرنرا عن ایل قَال:(تنكح امه لأزع: 
مات لعاف ولا كار يِذَات الذي 
َرَت يَدَاكَ) رواه (البخاري ومسلم). وعلى هذا الحدى النبوي 
يجب أن تكون التربية» وهذا النور الرباني يحب أن يكون هدانا 
وا ومن أختار سا من أحل هذا الأمر فهو المستحق 
بأن نقبل عليه ونقبله. 


© تقع الفتاة في حيرة عند الاستعداد للزواج وشراء 
الحاحيات» فعلى الأم أن تساندها في اختياراتماء وأن تقف 
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و 


معها في هذا الأمرء فتخرج معها للسوق وتقضي بعض 
حوائجها التق تريد» وأن تُسگر العائلة كلها من أجل فتاتماء 
وأن لا ترهقها عندئذ بطلبات البيت ومتطلباته. 


© على الأم أن تنبه فتاتھا المقبلة على الزواج أن تسجل کل 
احتياحات الزواج» وتبدأ بشراء كل لوازمه قبل أن يحين الموعد 
بفترة كافية» وذلك من أجل أن تكون صافية الذهن .مرتاحة 
البال» غير متعبة ا جسم عند قرب الزواج »ومن أجل أن لا 
تنسی أي شيء من ت<حھیزات عش الزوجية. أن يكون الشراء 
عن قناعة خالصة من الفتاة» وبدون أن تؤثر الأم عليها 
بالسلب» فقد ترى الأم شيئاً ضرورياً بنظرها فتشتريه لابنتها 
ومع ذلك فقد لا تستخدمه ابنتها طيلة الحياة. 


© لا تقف الأم حجر عثرة» أو تتردد في سبيل الموافقة على 


12 


و 


بالطلبات التى قد تحعله يغير رأيه» فتخسر الأسرة أنسانا طللما 


© تميفة الفتاة للحياة الزوحیة مطلب مهم» ودور الأم في 
ذلك عظیم: لذا من الرائع أن يتم تثقيف ابنتها من كل 
الجوانب» وبطريقة واضحة وسهلة وأسلوب رقيق يجعلها متهيئة 
لحياتما الجديدة. 


للأسق الشديد بعض ما ندر به ف الس النسای فذلك 
حري أن يجعل ابنتها تكره الحياة الزوحية» أو تعتقد أن المزاح 
في هذا الأمر جد. 


© عندما يفوت الفتاة قطار الزواج» فمن الواحب أن تقف 
الأم بجانب فتاتماء فتزرع في نفسها الإيمان بقضاء الله وقدره, 
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و 


وأن الحياة ها أكثر من میدانء فالحهدف في النهاية رضا الرحمن 
والفوز بالجنان. 


© عندما تشعر الأم أن قطار الزواج على وشك أن يحضي 
بحیث تخفف من شروط الزواج الثانوية» وأن تحافظ على 
المطالب الأساسية من المواصفات. 


09 


154 


lacs 
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و 


همسات للحياة 
© الفعاة تحتاج إلى أمها. .في صغرها. . ومراهقتها. .وبعد 


© الكل يعمل من أحل أبنائه. .والبعض فقط يعمل الصواب 


Q0‏ الحب..قد يعمي عن نظرة الحق.. 


© قد تصلنا الحقائق معكوسة. .فعلينا أن نستبين الحق قبل 


0 الأم ترى صور أبنائها بعينيها. . وترى صحتهم بقلبها.. 


156 


و 


© في الجاهلية توأد الفتاة ليعيشوا هم.. وقي جاهلية العصر 
الحديث يعطوتما الحرية فيميتوتما في حیاتھا ليستمتعوا هم. .وأما 
دين الإسلام فيعطيها ويعطيهم الحياة السعيدة في الدنيا 


والاخرة. 
© لدى الأم مقياس للحرارة.. تصرف على أساسه مقداراً 
كانيا من الات لكل قو عدي ااه بوق الأبماء 
كلهم في سعادة.. 

© الفتاة صورة أمها..فاحرصي أن تكون صورتك مبتسمة.. 


© تحی الأم بنبضات سعادة أبنائها. . 


COG 


157 


رسائل أم 


و 


رسائل أم: 

تبقى الرسائل المكتوبة هي الأكثر أثرأ ورونقا وبقاءً من 
غيرهاء وتبقى الرسائل المرسلة إلى من يعزون علیناء ذات 
مكانة في القلب» فكيف إذاكانت من أعز الناس..الأم؟ 
لاريب أن لها سحراً عجيباً في قلب لفتاة» وأثراً فريداً؛ فهي 
تعانق القلب ءوئزل عليه البرد والسلامء والوئام. وي الوريقات 
اللاحقة» نضع بعض مايمكن أن يكون بريداً ودليلاً لكل أم 
تربك أن فقن اق قلب اسیا ثرا جلا پتی ادا طریت 
فتكتب بحبر الماضي» وترسم بألوان الذكريات» وتخط بحروف 
النصح» وتُرسل بدافع التوحيه» فتكون كل رسالة هي تشكيلة 
واسعة من جمال لحظات الحياة التي تحب أن تعيشها فتاتھا. 
فحري بك أيتها الأم أن تستكشفي أي طريق يشق دربه إلى 
قلب بنيتك» متخذة من هذا النهج فكرة لا تتقيدين لأحلها 
بالحرف والكلمة» بل يكون الإبداع منك مةء والتميز لكِ 
صفة؛ وإليكِ بعض الرسائل التي تبين فكرتي. فأتركك مع 
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و 


حروفهاء وأنتظر منك أن تبدعي خيراً منها في بسط حروف 


10 


و 


© رسالة من تحت الشموع لحلم ليلة الأحلام : 

ابنتی الطاهرة. . 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مباركة.. 

في مثل هذا اليوم.. تحققت أحلامي على أرض الواقع» وبدأت 
امس آمالی بيَدي» فرأيت في عيني زوجي كل أملي وأمله؛ 
وسعادت وسعادته» وحياتي وحياته» في تلك الليلة كانت لغة 
العيون هي التي تتحدث» كانت العيون تخبرنا أن شعاع نور 
مولودنا قريب..فكنت أنت ذلك الشعاع. صغيرقي.. كنت 
أنظر إلى وحه أبيك فأرى فيه بعض جمال وحهك قبل أن 
ينبثق صبحه» وكنت أسمع عبر مسه شوقه وشوقي لضمة 
لقلبك الصغير الذي نرقبه. فتاتی..هھذہ ذکری حرفية لتلك 
الليلة الحمیلة التي كانت يداية طلياة اسا سعد کان 
تاها ودياك الوضاء. _لقد كان حا جي فاه بداية 
لحياة جميلة..و اليوم..إذ أذكرك بيوم زفافي» فإنني أتقدم 
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و 


بدعواق الدائمة لك بحياة سعيدة» وعيشة رغيدة عبر بسمتك 


الرائعة. . أمك ا حبة 
COC‏ 
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و 


© رسالة عن أول يوم من الحياة " يوم الولادة": 

بُنيتي.. يا كل حبي. .ونبض قلي 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

تحیة طيبة مباركة. . معطرة برائحة الأریج.. 

في مثل هذا اليوم.. كنت أصارع الموت من أجل أن تتذوقي 
طعم الحياة» وكنت أبكي من شدة الألم من أحل أن ينبع 
الأمل» وكنت أتقلب على فراش ال خوف من أجل أن تتقلبين 
على فراش السعادة والسرور» كانت أصعب لحظات الحياة 
التي ولدت فيها أجملها على الإطلاق. 

ياحبيبة القلب.. 

إنني لازلت أعيش تلك اللحظات بحلوها ومرهاء وتعود بي 
الذاكرة إلى تلك الثواني الصعبة» فلا یذیب قسوتا إلا دفء 
حسلقٰ, فاك دلے كن يلك اللعظات لصتبازل 
لحظات رائعة جميلة» فتاتي ا لحمیلة..لقد رأيتك طفلة رائعة 
تتقافزین أمامي» ثم فتاة يافعة تشبين من حولي» وقي هذه 
اللحظات اکل جمالك وحسنكء فنزل السروژ في قلي بعد 
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و 


أن بلغت هذا العمر؛ وبعد أن بلغني الله صلاحك وبرك 
بوالديك. .فإنني أشد على يديك وأقول سيري مباركة بإذن الله 
أيتها المباركة. 
أسأل الله أن يبارك الله لك في عمرك وحياتك» وأن يتمم 
صلاحك ونعمه عليك ويجمعنا وإياك في جنات النعيم... 
بقلم / أمك التي تحققت كل آمالما بصلاحك 

COC 
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و 


© رسالة تحكي ميلاد أول حرف: 

يا غالية ا حرف.. 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

تحیة رقيقة كرقة قلبك الطيب.. 

بالطبع لن تذكري أول محاولة لك من أجل كتابة أول حرف 
في هذه الحياة..فدعيني أصور حالي وحالك..جميلتي..لقد 
كنت أرقب تلك ا حاولات باهتمام بالغ» فأفرح في بادئ 
الأمر» ثم يذبل بعض هذا الفرح عندما ينتهي بك المطاف إلى 
رسم لا يعبر عن أي حرف كنت أنتظره» لكنني بعد نحاحك 
في كتابة أول حرف صحيح. .صرحت من الفرحة!!..و 
سیت أن ابنتي قد بدأت رحجلة العلم والتعلم..و نداق 
سڈ الور اٹم اگ 

في تلك الأیام... کان كل حرف تكتبينه یجعلنی أفكر؟! إلى 
أين سوف تصل بك هذه الحروف» وعلى أي مرفأ سوف 


ترسي بك» وإلى أي جزيرة سوف تحط رحالها بصاحبتي. لقد 
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و 


كنت أقرأ حروف العلماء والأدباء من قبل؛ فأقنی أن أوهب 
فلذة کبد تحمل القلم لتسطر للجميع الحياة» وترسم بحروفه 
السعادة لكل من حولما. ومع ولادة أول حرف من بين 
أصابعك شعرت وكأن الدنيا مدت لي يديها وتقول لي: 
بدأت تتحقق أحلامك المنتظرة. . 

اعلمي أن الحروف من هذا اليوم إلى يوم الدين سوف تسجل 
وتحسب إما للك أو عليكء وأن المرء یفنی ویقی ماكتبت 
یداہ وأن حبر القلم يسيل فيعبر ا حدودہ وينير العقول, 
فليكن حرفك شاهد خير بإذن الله تعالى لصاحبه على مر 
الدهور» ورسالة حب ورشد لمن حولك ولأمتك.. 

أمك السعيدة بحروف قلمك.. 


CCGG 
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و 


© رسالة تحكي أول يوم من الدراسة : 

عزیزتی. .و ابنتي المميزة 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

برائحة الصندل والعود. .أعطر هذه الرسالة وأبدأ فأقول : 

لا أحفيك یافتاتی أن كت في مثل يومك هذا..مضطربة» 
حائفة. متوحسة. فهو اليوم الأول الذي خرحت فيه ولمدة 
طويلة عن أمي» وأعذرك بنيتي أن كنت مثلي في أول يوم لك 
حارج البيت» فأنت سوف تقضين فيه ساعات طويلة بعيدة 
عن حضنك المعتاد على دفغك» ولسوف تعيشين بين أقرانك 
في مجتمع جدید وتنطلقين في عالم الحياة الدراسية نما يجعل 
نبض قلبي ينتقل لمكان جديد لم يألفه من قبل» وسوف تکون 
فيه جميلتي بعيدة عن عيني فيفقد البصر بصره والنور من 
وله 

فس لبر 

إن هذا اليوم ليس كغيره من الأيام فهو طويل جحد لقد 


نظرت إلى الساعة عيدة رات حى أحسيت أن الرسن قد 
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و 


توق عن السيرء أو كات العقارب قد غافت إلى الوا وما 
هربت نبضات قلبى من صدري لتستقبلك عند باب بيتناء 
ولحقت ها راكضة لأستقبلك وأحتضنك بفرحة غامرة» 
تعبری عن يوك داف بل كانت القبللات ھی حدیٹ تلك 
اللحظات» فأ حمت الأحضان اللسان» وبعد أن أطفأت 
شوقی؛ واطمأننت أن فتاتي وصغيرت استقرت في حضی؛ 
وزادت سعادق عندما رأيت الكتب قد صفت في حقيبتك 
المدرسية» فمن هذا اليوم تبدئين رحلة الحياة العلمیة...صغیرتی 
أنار الله دربك في هذه الحياة وهداك السبيل إلى خیر الدنيا 
والآحرة..أمك التي قرس ات لایکی 

بعد النهاية. 
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و 


كنف قد کیٹ هله الشاعر ابر عن خال في اول ہوم 
دراسي من حياتك العلمية» أضعها بين يديك من أجل أن 
تكون وقوداً لك في هذا السبيل ولتستشعري لحظاتك الأولى 
في هذا العالم ا حمیل.. 

CRG 
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و 


© رسالة بجاح : 

بنيتي التي أفتخر بھا.. 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

تحیة طيبة إلى تلك الرائحة الركية.. 

اليوم.. بعد أن تذوقت أول طعم لنجاحك الدراسي» فان 

الذاكرة قد أدارت شريط الحياة لتستعرض حياق الدراسة يوم 

كنت صغيرة بمثل سنك» وبشرت باجتيازي لأول درحة من 

درحات العلم الطويلة» فكانت فرحتي وفرحة أهلي غامرة» 

فاليوم كأن حیاتی تعود من حديد» وكأن الفرحة تغمر قلبي من 

جدید؛ إن النجاح الذي أحرزتيه اليوم يعني عندي الشيء 

الكثير» فتصوري أنك بهذا النجاح قد استطعت أن تمضي في 

طريق العلم» وأنك استطعت أن تنيري أول شمعة في طريق 

حياتك» وأنك دارع تسيرين في طريق الأنبياء عليهم السلام 

اعا بات قد اسیجا بوضع لبنة صالحة في بنيان ا حتمع؛ 

فهنيئاً لنا بك أيتها العالمة الصغيرة..أمك الفخورة بإنحازك 
EOS‏ 
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و 


© رسالة تشجيع لحفظ القرآن الکریم : 

بنیتی ابنة الإسلام.. 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

تحية طيبة مباركة. .من أمك السعيدة.. 

لقد كنت أفكر منذ فترة طويلة أن لا أفوت هذه الفرصة 
عل» وأن لا أجعل أحداً كائناً من كان أن يفوز بھذہ الفرصة 
العظيمة» إتما فرصة تحفيظك سورة الفاتحة يوم أن كنت 
صغيرة» إنما أول سورة في القرآن الكريم وأحد أركان الصلاة 
عمود الدين» فهل من الحكمة؟! وهل من العقل؟! أن أجعل 
شی ينال الا جر اللي عليهنا على قدي السی كلما 
قمت تقرئينها في كل صلاة بل كل ركعة» وعند كل قراءة لها 
في اليل أو ق الهان. ولقد سیت سعیاً تنا أن ألقدك 
هذه السورةة» حق أت حنظهنا على يدق مد الله 
وفضله. 

بنيتي الفاضلة.. 


1/1 


و 


والآن وقد من الله عليك بالصحة والعافية» فإنني أهيب بك 
أيتها المؤمنة المباركة أن لا تقفي عند هذا الحدء بل أكملي 
المسيرة العطرة» فأحفظي واغلي ماستطعت من كتاب ربنا عز 
وحل» وأنيري قلبك بآياته حتى تحفظيه كاملاً إن شاء الله 
ان 

فالحمد لله على نعمه» وأسأله سبحانه وتعالى أن يجعلني وإياك 
والمسلمين جميعاً من العاملين بما أنزله في كتابه» إنه ولي ذلك 
والقادر عليه. 


كتبته / أمك السعيدة بحفظكء تسأل الله أن يحفظك ويرعاك 


ما حييت 


6292 


112 


و 


© رسالة للحث على الصلاة: 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مباركة..و حياة بالصلاح والصلاة عامرة.. 
حبيبتي.. فتاتی الرائعة. .ا محافظة 

اليوم أتذكر. .عندما رأيتك أول مرة في أيام صغرك وأنت بجانبي 
تحاولین أن تفعلي مثلما أفعل في الصلاة» تضعين يديك 
الجميلتين فوق بعضهما بعد تكبيرة الإحرام» وتحاولين أن تحني 
ظهرك النحيل في الركوع» وأرمقك تشين ركبتيك الصغيرتين 
على الأرضن من اخل آن سعد جاك لله رب السماء 
والأرض» وأممع رت تلفغ اون أن تقلديني ق 
تسبيحي وتمليلي. حمدت اللہ في ذلك اليوم أن بلغني تلك 
اللحظةء وأن أقامنا على الملة السمحاء التي فطر لناس عليهاء 
وتبصرت با لحدیث الشريف الذي كان او هريرة ذلهه يحدث 
به فیقول:قال رسول الله يل ا مِنْ مَوْلُود إلا يولد عَلَى 


TTT TTT‏ رر م ہے م 
البَهِيمَةُ بِيمَةَ جَنْعَاءَ هَل تشون فِيهًا مِنْ جَذْعَاءَ ثم يَفُولا 
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و 


ام 


نوربخ وَافْرَُوا إِنْ شِٹٹغ ف(فطرت الله الي مَطَرٌ اناس 
عَلَيْهَا لا تَبْدِيلَ لق ال (رواه مسلم) 

بُنيتي. .إنني أهديك هذه الورقة الركية من أوراق حياتي وحياتك 
الصغيرة» وأقول لك مع بدء مرحلة التكيف الفعلیة للصلاة 
اد كدت تقومين لل من قل ودوت أن تاك يذلك» کیٹ 
تركعين وتسجدين استجابة لربك الذي خلقك وبدون أن 
تتلقي تعليماً بذلك» وكنت تباشرين الصلاة من قبل أن 
تكتب عليكء فاليوم أرفع يَديّ إلى الله سبحانه وتعالى وقد 
هداك إلى مالم تكون تعلمين سائلة إياه أن يزيدك من فضله؛ 
ون يجحعل الصلاة قرة عين لك في الدنيا قبل الآخرةء 
فلتحافظي عليها وتكون مك الذي یعلوا کل هم» وشغلك 
الذي يرقى فوق كل شغلء ولحظاتك التي تعيشين السعادة 
فيها بأقوالها وأفعالما. 

فهاق يديك أيتها المباركة. .ومع بدء التكليف أن نتعاهد على 
الاستمرار ق طرق الخہرء بعد أن بلغك الله هذا السن؛ وقد 


174 


و 


حفظنا فكنا أصحاء كي تقر بالصلاة أعيننا كما قرت بما عينا 
أمك / ياقرة عين أمك 
رک ون ون 
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و 


© رسالة لك أيتها الصائمة : 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

فلذة كبدي. . ورواء عطشي.. 

اذا يا أمي لذ تاكلين؟1 هذا الال طالذًا شرحت حوانة لك 
يافتاق. فكان جوابي الذي أعيده عليك الآن. أننا نترك 


الأكل والشرب من أجل اتباع أمر الله كل 


3 وأننا نصوم من 
أحل أن نحس بالفقراء وا حتاجین من حولناء وأننا نصوم من 
أحل أن نتذكر نعم الله علينا في کل حين» وأننا نصوم لأن 
لذة الطاعة فوق أي لذة في الحياة» وأننا نصوم فلا ناکلء ولا 
نشرب؛ لأن الله وعدنا باب الريان من الجنة» وأننا نصوم 
لنتعلم أن نخشى الله ل بالسر والعلن فلن يطلع غيره علينا 
إن قفن أكلنا آد شریتا 

أعلم أنك قد نسيت كل تلك الأحوبة» ولكن لدي يقين أنما 
زسعت كباتك لہتی آنه الدع ون کت لا کید 
تفاصيلها الآن» واليوم وكما في کل سنة عودتك من قبل أنني 
أبعث إليك برسالة قبل شهر الصيام» فأذكرك بأن نستعد 


1/6 


و 


للصيام حير الاستعداد» وأن نعد العدة من أجل قضاء أجمل 
الأوقات في رحابه»ء وأن نتبسط في أمور الدنيا من المأكل 
والمشرب» نستزيد من تمر الآخرةء وندخل أبواب الجنان 
المفتحة؛ فنعمل في كل سبيل من سبل المداية» نحتسب 
الصیام وا حوع والعطش» نستزيد من النوافل» نستغل الوقت 
بقراءة وحفظ القرآن الكريم» نرتاد حلق العلم في المساجد 
ونتابعها عبر التلفاز» والأشرطة» فنقضي جميع أوقاتنا -حتی 
أوقات العمل- بالذكر» والتهليل» والتسبيح» ونحتسب قومتناء 
ونومتنا لله يُولِةِ.. فشمري بُنيتي عن ساعد ا مد في طاعة الله 
تعالى سائلة أياه أن يتقبل منا ومنك صالح العمل.. 

وقبل العام أذكرك بأول يوم صعيه ولا تبلغي سن 
التكليف..فقد كنت متعبة حد وحدثتك أن تفطري» 
فرددتِ على بجواب ألحمني» وجعلني أكف عن ا حاولة مرة 
أخرى..فقد قلت إنني أريد الحنة مثلكم..ابنتي طريق الجنة 
ميسر للصادقين فلنسارع إليها بعون الله وتوفيقه. 

أمك التي قلبها يخفق لك بمحبة 
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و 


9) رسالة صداقة : 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة أيتها الرائعة..و صدیقتی الطيبة ا مبارکة.. 

في صغرك أذكر أنك دخلتٍ على بعد أول يوم دراسي 
سے مدرو ات ل را ملسا سب اتاك قد 
قضيت هذا اليوم الدراسي بأكمله مع صديقتك. بُیتی لقد 
سرتني تلك الكلمة ا حمیلة وأسعدتني. فالصداقة هي علاقة 
رائعة راقية» والصديقة إما في مقام الأ أو الأحتء أو 
كليهما معاً. إني أحب أن تكون فشان على جلة من 
العلاقات القوية مع الصديقات» وأحب أن تنتقيهن وفق 
تربيتنا التي علمناها إياهاء والتی استمددنا أسسها من تعاليم 
ذيينا ایت 

واليوم مع بلوغك هذا السن» وقد بدأتِ التمييز بين الغث 
والسمين» والصالح والفاسد» والمناسب والغير المناسب» فإنني 
مس في أذن جميلتي مسے حنان» لعلها تصل إلى قلبها 
الحب. فأقول: نحن لازلنا على العهد نفسه» فنحن نحب لك 
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و 


كل خير» ونحضك على بناء صداقات متنوعة» ولكن عليك 
بالتقرب من كل صديقة صادقة وللّه مراقبة» ومن بيئة مناسبة 
وها من العادات والخصال التي تقارب خحصالك وعاداتك» 
واعلمي أن من السهل تكوين الصداقات» لكنّ من الصعب 
أن ننهي علاقة قائمة» ومن السهل أن تختاري صدیقة لکن 
من الصعب أن تبدلي صديقة مكان أخرىء فالناس من 
حولك كمون على شخصك من تصرفات من تصادقين» 
واعلمي أن حصال الصدیقة قد تسري في كيانك وتؤثر في 
أحلاقك بدون أن شعور منك» وقد تحدین في عيون الناس 
التساؤل عن تغيرات طرأت عليك وتصرفات غيرت بحری 
حياتك» ولو صارحوك فلن تصدقيهم» لأن الصداقة تؤثر عبر 
الزمن» فتتحول أفعالنا إلى أفعال أحرى بدون أن نشعر 
بذلك,. 

بنيتي أهمس في أذنك هذه ا همسة للتذكير والتذكير فقطء وإن 
لدي اليقين بإذن الله تعالى أنك على قدر كبير من الوعي 
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و 


لاختيار الصديقة الصادقة..وإن ترددت في ذلك يوماً فعودي 
إلى أمك ا حبة فهى خير ناصحة.. 
بقلم اف وصديقتك التي ولدتك وربتك 

CRR 


180 


و 


© رسالة إلى محبة الفقراء : 
السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 
ابنتي العطوفة...ذات القلب الرقيق.. 
في الصغر كنت تشفقين على الفقراء وتمدين لهم يد العون» 
ولقد كانت استفساراتك حول هذا الموضوع كثيرة وتدل على 
رحمة وشفقة عليهم.ومن بواعث سروري أني وحدت هذه 
الخصلة الرائعة قد نمت مع فتان الصغيرة» فاسع كلما رأيتك 
تبحثين عن طرق لمساعدة الفقراء» وتحاولين جاهدة من أحل 
أن تمدي يد العون لكل حتاج» وتطرقين کل سبيل من أحل 
أن يعيش هؤلاء بسعادة» اکٹ ما أسعدني سك أي رأينك 
تنفقين کمن لا يخشى الفقر» وتبذلين کمن تغلغل الإبمان في 
قلبها وأيقنت بالتعويض وزيادة الرزق.. 
فسيري على هذه الطريق رؤوفة رحيمة بالفقراء والمساكين 
حفظك اللہ ورعاك.. 
بقلم / أمك المعجبة برقة قلبك وعطفك. 

EOS 
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و 


0 غب آ2ا : 
السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 
حبيبتي. . یامن ملأت القلوب یا 
بكل صغيرة وكبيرة من أمر أحوتك» حتى اعتقدت في فترة من 
الفترات أنك تعيشين بقلب أم» بل إنني اعتقدت أنك قد 
سرقتِ قلي..قلب الأم وأسكنته صدرك» فكنت رحيمة» 
رؤوفة بھی قريبة منهم» جيبة لطلباهم.. 
فبارك الله فيلك من آبنة بارة....أسأل الله أن يرزقك من الذرية 
من تذوقین بره في الدنيا والآخرة.. 
بقلم / أمك التي أعجبتها حصالك الطيبة 

COT 
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و 


© رسالة لربة الأسرة : 
السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 
ابنتي. .و حافظة ودي 
يزداد إعجابي فلك كلميا رمك بُیتی تبافروق ال أعمال المنزل 
من قبل أن أهم بالقيام بھاء بل من قبل أن أفكر في طلب 
المساعدة منك» وهذه أمنية كل أم أن تری ابنتها مبادرة» 
مسارعة في أعمال البيت» وإلى كل ما من شأنه أن جفف 
عن یا عد صاعب ايت وأعباع اة 
بل إن مصدر سعادتي هو إحساسي بأني استطعت أن أصنع 
منك ربة أسرة ناجحة تحمل فوق ذلك نباهة تجعلها ذات 
حس فريد» بمایجب عمله» وبالطريقة الأفضل. 
أدام اللہ لي بسمتكء وزادك الله هة وأسعدك قبت 
الزوحیة؛ وبورك فيك من بنية. 
بقلم / أم أعجبها صنيع ابنتها 

5999 
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و 


© رسالة إلى فتاتي المتفوقة : 
السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 
هل هناك أم لا تفرح عندما يشير الآحرون إلى تميز وتفوق 
ابنتها؟! بالطبع مستحيل!! إن الأم تكاد تطير فرحاً من ثناء 
أي إشيان على شاقا لآن هذا التضاء سر شهادة میطدة 
يقدمها الآحرون لنا تعني أننا قن الحسنا التربية» وآن لديا ابنة 
قد أحسنت الاستفادة نما بذل أهلها لماء وقبل ذلك فان 
الناس هم شهود الله في أرضهء فذكرهم الطيب هو دلالة على 
أننا نسير بإذن الله مرضاته» وفي سبيل الوصول إلى أعلى 
جنانه. .فواصلي أيتها الطيبة في حصد شهادات الثناء والتقدير 
من الحمیعء وأسأل الله أن نكون وأنت ممن يؤتى كتاب عمله 
بيمينه يوم الدین, 
بقلم / من أنرت قلبها وبیضت بین الناس وجهها.. 
999 


14 


و 


© رسالة بمناسبة إتمام الشهادة الثانوية : 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

ابنتي المباركة. .و رفيقتي الفاضلة.. 

لا أعلم هل أبارك لك أم أبارك لنفسي هذا النجاح» لقد مر 
شریط الحياة سريعاً أمام عيني» لقد رحعت إلى أول مسيرتك 
في التعليم» يوم أمسكت بيدك لتكتبي أول حرف في حياتك» 
وتذكرت كم غالبني وإياك النعاس ونحن نستذکر الدروس في 
بعض المراحل» وكم كنا نحزن عندما يقف في طريقنا عائق» 
وكم كنا نفرح عندما تنحل معنا المسائل» أعلم أن تلك الأيام 
قد زرعت في نفسك حب التحدي» وزرعت في نفسي أن 
لدي ابنة قادرة على بحاوز كل صغيرة وكبيرة من عقبات الحياة 
بإذن الله تعا ی. 

غاليتي الجميلة.. 

اليوم نحصد أنا وأنت نمار تلك الجهود» ونتاج ذلك التعب؛ 
والآن وقد حزت شهادة المرحلة الثانوية وطويت أهم صفحة 
من التعليم الأساسي بكامل تحربته» أراك بدأت صفحة 


185 


و 


حديدة من التعليم» ألا وهي التعلیم الجامعي والذي يختلف 
بالكلية عما اعتدت عليه في السنوات ا ماضیةة وأعلم أنك 
تعشقين اجتیاز الصعوبات» وأن نفسك طللما كانت تواقة هذه 
المرحلة بکل احتمالاتما المختبئة» فوعداً مني أن أشد أزرك 
وأن أقف معك بكل ما أستطيع من جھدہ وأتحمل الكثير من 
أجل أن تکون كما اعتدنا منك بالمقدمة أيتها الفتاة ا چتھدة 
المجاهدة الصابرة المصابرة. . 

بقلم / أم قد سرها الخبر 


60 2 
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و 


© رسالة قبل مرحلة الجامعة : 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

يلق يامن ملكت قلی.. 

كنت قبل أشهر قد كتبت بدموع الفرح» رسالة إليك وقد 
خرحت للتو من المرحلة الثانوية» واليوم في أول يوم من المرحلة 
الجامعية» فاننی قد جمعت كل قوت من أحل هذه المرحلة 
القيمة من الرحلة التعليمية المهمة..و أهديك بادئ ذي بدء 
بعض الإضاءات لعلها تفيدك في مرحلتك المهمة هذه: 

أولاً: ليست الواد الصعبة ولا التعليم الجامعي أحشى عليك؛ 
بل أحشى عليك شدة الكرب وثقل الهم من تغير البيئة التي 
اعتدت عليهاء واختلاف المكان الذي كنت تنهلين منه العلم 
والمعرفة. ينيقي وطّنی نفسك منذ اليوم الأول في هذه الحياة 
الجديدة على أنك قد أمسكت بيدك مفتاح المستقبل؛ 
وسوف تحدين بإذن الله أنك قد تأقلمت مع هذا الواقع 


ا حدید بشكل سريع لم تون تتوقعينه من قبل. 
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و 


ولعل الرسالة الثانية: تحمل بشيراً ونذیراً في محتواهاء فإنني أعلم 
أن هذه المرحلة قد فصلت عنك الكثير من صديقات العمرء 
وهذا شأن الحياة الدنيا لا نكاد نفرح بلقاء من نحب حتى 
يسلك القدر بهم طريقاً غير الذي نسلكه نحن؛و أوصيك 
بنیٹی أن لا تستعجلي إیجاد البديل عن صديقاتك السابقات» 
ولكن ابحثي على مهلء وانتقي من تكون لصداقتك أُملء 
خاصة وأن الله قد أعطاك عقلاً راجحاًء وخبرة واسعة لتميزي 
يوخ الاسے وال نسي 

وقي الختام: أضع بن اسدياق الل الاڈ وهي أن 
قاعات الجامعة قد يكون فيها الكثير من الحريات التي لم 
تعتادي عليها من قبل» فليس كل ما ينشره البعضء أو 
يروجون له» أو يفعلونه أو يزينوه لنا.. فيعجبناء أو يعجب 
الآخرين من حولناءء هو الحق الذي يجب أن نتبعه» بل قد 
يكون باطلاً زينه الشيطان وحسنه» فحري بك أيتها الحكيمة 
أن تتمهلي بالحكم على الأشياءء وأن تستفتي فيها الشرع 


18 


و 


المطهر» فإن وافقته فنعما هي» وإن خالفته فالبعد عنها أحدر 
وأسلم» وإياك وإتباع الموى» فالحق أحق أن يتبع. 
بقلم / من اشتاقت لنظراتك..و تتطلع لتفوقك 

CRR 
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و 


© رسالة إلى فتاتي الناضجة : 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

تحیة طيبة مباركة. . 

هل يعقل ياجميلتي. . 

أنك قد غدوت الآن فتاة شابة قد لفها الحياء بأبمى حلة» 
وصبغتها الحياة بأجمل زينة؛ قد أصبحت أهلاً لما شرفك الله 
به من الحقوق والواحبات» فتاة يافعة لما حياتما المستقلة 
وتطلعاتھا المشروعة» وأهدافها المرسومة. فتاه تميز بحنكة وفطنة 
بين الخير والشر» والحق والباطلء ومالذي يجب فعله والتقرب 
فيه ومالذی ہپ كه والابتغاد عده؟ لقد بدات اخس أن 
لدي فتاة أستطيع أن أشد بها عضدي» فتحمل بعض ہمي؛ 
وأن تمدن بالقوة» فتساعدنِ على المضي في طرقات الحياة 
وأن تعمنی ببعض عطفهاء فاستزيد من اللطف والعطف. 
.فهنيئاً لي بك أيتها الرائعة الراقية. 

واسال الل أن ارك نك فى عبيرك» داك على طاعیہ 
سمه ا وان مارك معا وان باك اا 


10 


و 


یلا 3 بالدين» ويجعل حير زادك التقوى» ويرزقك اس 
الوالدين. .وبورك فيك فتاه ناضجة وا حمد لله رب العالمين. 
أملق الفط مال وكمال ابا 

999 


11 


و 


0 رسالة..حتی لا تغرق السفينة : 

فتاتي الرائعة. . 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

و تحية طيبة مباركة.. 

غاية ما أتمنى في هذه الحياة أن يكون بحانبك من بحبك 
ویسدد حطاك» إما أم حنون» أو أب شفوق» أو أحت 
عطوف» أو صديقة صدوقة. 

ل أن جعل باب التوبة مفتوح على مصراعيه 
لمن فرط في حق من حقوقه تعالى»؛ وجعل باب التعويض 
مفتوحاً لمن أحطأ في أمور دنياه وفاتت عليه فرص. 


لقد حشيت عليك العثار أكثر من مرة» وكم قد رأيتك 
تقتربین من خطر الخطاً بين حين وآخخره فلفن كان الله تعال 
قد لطف بناء ورحم» وعطف فيما سبق» فقد نقع بخطأ 


ويتعذر ا خروج منه بدون حسائر جسیمة. 
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و 


أحسب أن التلميح بالنسبة لفتاة مثلك كاف» وأن التنبيه لمن 

تحمل مثل عقلك وفكرك شاف. .و إن المسير بنيتي على طريق 

الراشدين الصا حين المباركين أهدى سبيل وأسلم عاقبة. 

وأسأل الله تعالى أن يرينا وإياك ا حق حقاً ويرزقنا إتباعه» ويرينا 

يرزقنا الباطل باطلاً ويرزقنا اجتنابه فنعم المولى ونعم النصير. 
COG‏ 
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و 


© رسالة إلى زائرة الأسواق: 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

فتاتی الملتزمة ا حتشمة.. 

رأيت من الواجب علي أن أضع هذا التنبيه بين يديك وإن 
اف لامر لا سالك انت وسكا جاتر ات به على 
أخطاء تحدث بكثرة في المجتمع من حولناء اُردت أن أذكرك 
بھا وبخطرها فالذكرى تنفع المؤمنين لا ریب. 

في الأسواق كثيراً ما نشاهد بعض أخواتنا هداهن الله قد 
وقعن ف ا حظور بشكل مباشر سواء كان ذلك عن قصد نن 
أو كان بحسن نية» فمنهن من تكلم الباعة وبصوت مرتفع» 
0 فون ات صدیقاتھا وتتضاحك معهن أمام الباعة 
حتى تظهر قهقهتهاء ومنهن من يزرن المطاعم والمقاهي 
المنتشرة في الأسواق ويخففن ا حجاب؛ ومنهن من تلبس 
الحجاب لزينة» ومنهن من تكشف الوحه أو بعضه» أو بعض 
أجزاء جسمهاء ومنهن من تتعطر وتحوب الأسواق» ومنهن 
من تأخذ من عطور ا حلات وتتعطر به» ومنهن من جعلت 


14 


و 


السوق مكان تمشية وفسحة...وغير ذلك من المخالفات التي 
ينا عنهاء والتی لا یتسع المقام هنا لسردهاء ولقد أردت أن 
أنبه أحذرك منها »حت لا نتشربها فتصبح مع الوقت مألوفة 
لدينا. 
في الختام: لا أنسى أن أشكرك من أعماق قلبي على التزامك 
بكل ما أمر به ربنا في خروجنا للتسوق.. 
بقلم / المعجبة بك " أمك ا حبة " 

CYC 
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و 


© رسالة بر : 

فتاق البارة.. 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

و تحية طيبة مباركة.. 

ليس هناك أجمل من أن يُهب اللہ الوالدين أبناء بارين» فتلك 
هي السعادة الكبرئ هما وزينة حياتهما الدنياء لشعورما 
العميق بعرفان الأبناء بفضل الوالدين عليهم» وذلك رد جميل 
منهم لحزء ما تعباه من أحلهم» وبشرى سارة لهم بير أبنائهم 
لهم في مستقبل حياتمم» وقبل ذلك رضى الرحمن بسلوكهم 
طرق الخير وسبل الجنان وإتباعهم هدي خير الأنام واهتداء 
بسنته عليه الصلاة والسلام» وأكرم به سلوكاً يدل على أصالة 
معدنغمء وأعظم با متعةً للوالدين أن يقطفان من ثمار تربيتهم 
الطيبة. 

فبورك فيك حبيبتي بنیتی إذ جعلت دنيا والديك حلوة المذاق 
بفضل الله وتوفيقه لك لما أكرمتنا به من خالص البر» وليس 
لنا إلا الدعاء الدائم نلك بات لك الل تحال بال 
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و 


والعافية» وأن يبارك لك في عمرك قياماً على طاعته» وأن 
يذيقك بر أبنائك مع بعد كسا ذاق والداك برك والسلام 


عليكم و رمة الله وبركاته. 


COG 
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و 


© رسالة إلى اللطيفة : 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مبارکة.. 

غفر الله لمن رباك» هذه هي العبارة التي تشد دائماً وأحب 
سماعها من الناس من حولناء وقد سمعتها منهم بفضل الله 
كتير لما لمسوه منك من حسن السيرة وجميل المعاشرة »وهي 
ثمرة لحمیل تبسمك لمن حولك» ولقد أشبعني الناس من 
الثناءء وذلك لما وجدوا فيك من جيل الخصال» وحميد 
الفعال. فكل خلق من أحلاقك يدعوا لحمد الله له 
علينا وعليك الشكر له. 

فسيري مباركة أينما كنت» وأشيعي الحب بين الناس وعامليهم 
با لحسن» وأنشري الإيشار» وعلمي التضحية و» وأحسني 
للفقراء» وارفعي الكلفة» وأعطي كل إنسان حقه» وترفعي عن 
الکبر؛ وامقتي الحسدء وأنيري درب كل سائل بجواب ينير 


18 


و 


البضائر. .جغلك الله مباركة ينما كفت فخطاك مازالت تزید 


بقلم / أمك الفخورة بجمال خلق ابنتها.. 
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و 


© رسالة من أجل عبور المرحلة : 

بنيتي الحائرة. . 

السلام عليك ورحمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مباركة.. 

أعلم أن هذه المرحلة صعبة» بل هي من أصعب مراحل 
العمر» ولا عجب أن يعيش المرء فيها بتقلب واضطراب؛ 
ويعيش البعض يي وحدة وعزلة عن الناس. 

نيقي لا تشعري جراء ذلك بالحزن والغربة» فكثير من الفتيات 
في مثل سنك بمررن بمثل الظروف التي تمرين بها الآن» ولكن 
الذي ميرك عن شيرك أنك إسانة قد وعينت من قبل كل 
عافکن أن يطرأ غلى للع ق هذه الرحلا من تغيرات: 
وتعلمت كيف تتعاملين معهاء وكيف تتكيفين خلا ٰاء وقد 
وهبك الله من حب الجميع» مايجعل الجميع على استعداد 
لبذل الغالي والرخيص من أحلك. 

بنیتی أضع بين يديك بعض التوحيهات هذه المرحلة: تعاملي 
مع کل لحظة بمناء وسعادة» واحكمي على الأشياء بروية 
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و 


وحكمة» وانتقلي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج بخطى 
واثقة» ولا تندمي على أيام طفولتك ومرحك وبراءتك» بل 
اتخذي منها رصیداً الآن وكل آنء ولا تقلقي من أيامك 
القادمة» بل أحمدي الله إذ أوصلك إلى هذه المرحلة وأنت 
بصحة وعافية» فاقطفي كل جميل في الحياة واستمتعي به» 
وعيشي كل لحظة من لحظات الحياة بأقصى قدر من ا تعة 
واعلمي أن هذه المرحلة هي جسر للعبور إلى مرحلة هي 
أكثر استقراراً وسعادة..إنھا مرحلة الأمومة والأيام الوردية 
السعيدة يافتاني الرقيقة.. 

بقلم آمك المتايعة المعجة 

COC 
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السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مبارکة.. 

قد لف الدنيا واستشرى في كل مكان داء خطير منها هو 
التقليد الأعمى لكل ما ينتجه الغرب من موضات طالت 
طرائق الحياة كلهاء فكنا نعتقد في البداية أن الموضة سوف 
تكون حاضرة فقط في الأزياء والملبوسات» ولكنا رأيناها بعدد 
ذلك تعم الدنيا بأطرافهاء وتشمل كل صغير وكبير من 
حاجاتنا اليومية» وليست المشكلة في تواجدھا الكثيف» بل 
أمفاكادت تصبغ حياتنا كلها بصبغة غريبة عناء وتميع 
الشخصية التي بنيناها في نفوس أبنائنا بعرق الحبين وتسلب 
العقول منهم وقد تسلب في الغد قلوھم أيضاً »نعم ليس هذا 
بمستغرب» فقد حذرنا الرسول الکرم لہ من ذلك فقال: " 
لتتبعن سنن الذين قبلكم شبراً بشبر وذراعاً بذراع» حتى لو 
دخلوا في جحر ضب لا تبعتموهم " قلنا يا رسول ال اليهود 
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و 


والنصارى؟! قال: " فمن "(أي فمن غيرهم). رواه مسلم عن 
ق سعيد الخدري رضي الله عنه 

بنيتي إن أحوف ما أحاف عليك ,أن تقعي دون قصد منك 
في فخاخ هذا التقليد الأعمى الذي نراه قد اقترب كثيراً من 
حى العقيدة» فإن إخوان الشياطين يستهلون أعماهم بتزيينها 
بالشكليات» ثم يحاولون أن يختموها بالشركيات» فحذار أيتها 
الغالية أن تستميلك حططهم الفاسدة فتحيد بك عن الطريق 
القوم الموصل إلى مرضاة رب العالمين.. 

حفظك اللہ ورعاك 

امالك اھ 


COG 
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© رسالة فرحة : 

فتاتي ا لحمیلة..فتاتی صاحبة الحسن 

السلام عليك و رمة الله وبركاته.. 

و تحیة طيبة مبارکة.. 

في هذا اليوم تعود کل أم إلى يوم زفافهاء وتسترحع مافيه من 
الذكريات» وما أدى إليه اختلاف الزمان والمكان من تغير في 
أساليب الفرح والزفاف التي لم يتبق منها إلا بعض العادات 
والتقاليد.. 

يقي إنني أعود لأحلامي عبر يومك هذاء وبالتأكيد إنما 
أحلام كل فتاة تمر بمثل هذا اليوم..لقد كنت أحلم بحياة 
زوحية سعيدة» وآمل بتكوين أسرة ناححة قائمة على ا حبة 
لقد كنت أحلم بأن أكون زوحة ناجحة للزوج متبعلة» 
ومتلطفة عطوفة» وبحقوقه قائمة..لقد كنت أحلم أن أكون 
كل ا حمال قي حياته..جمال عينه» وعقله» وقلبه» و مع 
وبصرہ؛ وجمال حاضره ومستقبله.. كنت أحلم بأن أكون ربة 
بيت ناجحة وتحقق ا حلم؛ فكل طرف في البيت يشهد أنني 
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و 


ربة أسرة متفوقة» فهو يزدان بالنظافة والترتيب وا حافظة على 
تراث عش الزوجية» لقد كنت أحلم أن أكون المطيعة لأوامره 
قبل أن يصدر أي كلمة» وأن أكون العارفة برغباته قبل أن 
يتفوه بحرف منهاء وأن أكون المتلهفة لخدمته طلباً للثواب من 
عند الله.. وبحمد الله كان كل الكون يردد وبصمت أنني 
استطعت أن أحقق حلمي وحلمه..و ما ذلك إلا لأنني قد 
هيأت نفسي لأن أترحم أحلامي على أرض الواقع» وأن 
أحقق آمالي بدون أن أنظر إلى عرض تافه من متاع الدنیاء أو 
أن أغير من مساري محرد أن من حولي لم يع ولم يفهم 
الخطوات التي أخطوها في خطوات تحقيق أحلامي. 

قدكتب الله لك السعادة = فاحمديه ماحييبت- واسعدی 
وأسعدي من حولك بعطفك» وودك» ولطفك» ولا تجعلي 
مساحة تفكيرك تحصرك بواقع اليوم» بل إن لك هدفاً بعيد 
لی بعضة ف سابك الديا نيت تكونيق الاس 


السعيدة» وهدفاً آخر آڑکی وأ می حيث تكونين أسرة نااجحة 
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و 


مستقرة مصيرها بإذن اللہ تعالى جنة الخلد التي لا تفنى..فهل 
من كان هذا هدفها أن تكون سطحية التفكير وكل شغلها 
وهمها الصغائر من الأمور» وهل من كان هذا هدفها تحاسب 
على الصغير والكبير وتشاكس في كل طريق. . بالطبع لا وألف 
ارک 
واعلمي بنیتی أن أصعب أيام الحياة الزوحیة أولما..و بالمقابل 
فإن أجمل أيام الحياة الزوجية أوهاء فكيف تستطيعين أن 
تنهلي من كأس السعادة وتطرحي جانباً كأس الشقاء؟ ذلك 
يعتمد عليك وحدك »و أنت من يحدد الكأس ويتحكم به.. 
بنيتي قوي بالله حبالك» وشددي من حبك لزوحك فهو 
عنقاك آد و 
بارك الله لكما وبارك عليكما وجمع بینکما بالخير.. 

0 
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قمسات [لكراة 


و 


همسات للحياة 

© الأم لا تموت..بل تبقى حیة. .وني القلوب متوارثة.. 

© وجه الفتاة لوحة. .تعبر عن صحتها ونفسيتها.. 

0 الفتاة عندما تنتقل من مرحلة 7 مرحلة. . تنقل معها كل 
مشاعرها السابقة..فھی في مرحلة المراهقة تجمع بین الطفولة 
والمراهقة.. وقي مرحلة النضج بجمع بين الثلاثة. .وعندما تصبح 


آنا تكون على قدر سن النگابل مین أجل أن اسل کا 


© تفرح الفتاة عندما يثني عليها أهلها..وتموت من الفرح 


© قد تغيب الفتاة عن العيون. .ولكنها تبقى بين الحفون.. 
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© بالحب تعلّم الأم فتیاتھا الحب.. 

© عندما تكون بين أغلهيا تحلم الفتاة بض4ارس 
أحلامها..وعندما تكون الفتاة عند فارس أحلامها.. تحلم 
بتلك الأيام التي كانت بين أهلها.. 

© الفتاة هي أم في طور النمو.. 


© ليس أجمل من كلمة ياصغيرق .إلا كلمة ياماما.. 


© من عطف الأم تتعلم الفتاة لغة المشاعر..ومن عقل الأب 
تتعلم لمن تب تلك المشاعر 


ES 
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أسئلة يجب أن تعلم الم جوابها 
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و 


© أسئلة يجب أن تعلم الأم جوابها: 

قد تكون الأسئلة مفاتيح لأحوبة مؤثرة في حياتنا. فكم من 
كنز آمل لم يفلح من حوله بفتحه أو اكتشافه؛ و من 
حدث قد أقض مضجعنا كان ا حل والنهاية له أننا ۾ نکلف 
أنفسنا بسؤال عن المسببات» وكم من مشكلة مستعصية قد 
وقعت ثم أخذنا نتساءل بعد وقوعها مالسبب؟ بينما السبب 
الحقيقي لوقوعها أننا لم نتحاشی أسباب وقوعها من قبل أن 
تستحكم بنا. وهذه مجموعة من الأسئلة التي تحعل الأم على 
مر من قدید متها نی اتا اسا قد شفتٹ سیا 
الأم بعض خصال فتاتماء وقد تنير الدرب للأم وللفتاة 
مستقبل حیاتھا. فطرح هذه الأسئلة والإحابة عليها يفتح - 
بإذن الله تعالى- باب خی ويفيد الأم والبنت. ويزيد من 
استبانة مایجب أن يعمل» وما يجب أن يترك في الحال؛ وفي 


مستقبل الأيام. 
یت 
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و 


© أسئلة تخص الأم حيال فتاتها : 
هل كلمات العاطفية كافية؟ 


هل تعبیراتی وکلماتی العاطفية صادقة ونابعة من القلب؟ 


ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا 1 1 0 1 1 0 0 01 01 0 0 00001 0 01001 000000070010070 
و کہ ور ہہ ہو ہر ہج وہر رہ ہو رجہ رج رر رہہ و رج ور رر ار رر واو رز رو جرد 
و کہ ور رہ ہر ہج رر و رجہ ہر ہر وہ رج ہر رر رر ور روج ز رجا ررتہ۔ 
و کہ ور رہ ہر ہج رج ہو رجہ ہر ہہ و رجہ ور رر رہ ا رر رر رر را رر ۔۔۔ 
و ہے رر ہہ ہو ہر ہر کہ ہج ہر رج کہ رر وہ رج رہ ہو رج ہے رجہ ہر رر رر روج روہ رر رڈ ۔ 
ا ا ل ا ا ا ل ل ا 9‌َِٰ‌ً ًٔ٘۰ 


هل أستمع إلى مشاكلها باهتمام بالغ؟ 
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و 


هل أحسن الحوار معها؟ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1 0 1 0 1 0 0 0 0 010 0 000 0 00000000000007 


م ا ل ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ٘9 ا ا ا ا ا ا 0 0 0 و 


ا ا ا ل ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 0 0 00 0007007 


ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 1111۹٢.‏ 


و کہ ور ہہ ہو ہر ہج و رہ و رج ہا رج وہ رک ا رر رک رن ںی 


ا ا ا ا َ-),++؛ َٗ+ٗ َو ٛ٘۹ و 
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حیاتھا؟ 


ا ا ا ل ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا + 090و 0 ٘ و 


دينها؟ 


ا ا ا ل ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 0 0 0 007 000 


ا ا ل ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 0 00 000007 


ا ا ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ٰ1 ا ا ا ا ا 0 0 0 0 0 و 


وعغارت؟ 


هل لدي صبر وطاقة بتحمل أسئلتها الدائمةء وإيجاد حلول 
ساسا لان ااا 


0--1 + +؛+؛ ٗ9 ً٘ٛ۰ و 
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و 


هل علاقة ابنتي مع أبيها علاقة قوية» وهل سا مت بزيادة 
تلك العلاقة أم بقطعها؟ 


ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا وس 0 00 00000700 


ا ا ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا َو 0 0 00 000700700 


على فتاتي؟ 


ا ا ا ل م ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ٔ9 ا ا ا ا ا ً13 


هل استطعت أن أحفى عنها أثر صدمات الحياة الماضية الق 
حدثت لي ش يا حتی لا تتأثر بها ن 18 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 1 1 0 1 0 0 01 َو 00 0 0001 0 و 


هل استطعت أن أحُذٌ من تأثير العمل على بيتي وبناتي؟ 
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و 


هل أقدم لما الحدايا التی تناسب ميوهًا؟ 


فقا جه فك هل :قا ها عه لقاب يفا قا E‏ ضفل الفا ف قا فل لها لق هذ ها E‏ با :فآ ہرک رہ :ها ہر ہر ور فق لفك ل جا فا له انف ف كك لها 


ا ا ا ل ل ا 9+ ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 9081 


لیکن ساسا 
لأعطيها حاجتھا من الخبرة في الوقت ا مناسب؟ 


هل أشعرها با حب والود عند مرورها بظرف حرج؟ 


هل أطبق على نفسي بحق کل توحیه أسديه ٹما؟ 


اللاحقة؟ 


26 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 1 0 0 0 0 0 0 00 0 00 07 0 000000000001007 


اجتمع؟ 


ا ا ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا َو 0 0 0 و 
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eae tsa وده ليها ونيو الوه‎ Tagan 
ERA SSE E RE SENS سوط جه مظعم سو وق ف نه‎ 
SS SE وق‎ RSE انهه طحق‎ SA تنظ وق‎ ORES وق نه‎ RE سوط‎ 

30 2 1 

تھا ناف اھ الا ؟ 

پر بين ادر عدر 
وھ A‏ نه ف وق قا قور ھی ہوم مھ شورق EDA SE‏ 
لست ف SR SAE‏ شب جو hE i‏ جر ات م SS SEA E MSE‏ 
SE a E SEE SRSA ERS RES HRA Sk‏ 
ش ٭ rS‏ کتع ê‏ :ف عریڈ AE‏ عم AVÊ‏ وی AE rs‏ شور کڈ ra ê A rah ê Ê‏ 
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فيه ف ف قاب ها قل لفك ف ها فا جف ا فا ها لق ها سو هاب قا ها لقره رہ رج ج ےر وج جا افا رر ها ااه رد جج رڈ 


ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا 1 1 0 1 1 0 0 01 01 01 0 0 010 0 001 0 0000000000070 


ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا 1 1 0 1 1 1 0 0 01 01 01 0 01 00 00107 0 0 و 


مُدرستھا المقربة إليها في الصغر؟ 
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و 


تاريخ أول يوم 2 المدرسة الابتدائية؟ 


ھل سیق آت تشاجرت مع زميلاتها في الصف؟ وسبب 
الشجار اة كا 


رہ رر رہ وج رج ور ہو رر رک رہہ ور رج ہر ہے رر رج ور وہ روج رر رر esen‏ 


ا ا ا ا ًٔ٘۰ و 


من ھن صديقاتما الحببات؟ 
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ا ا ا ا ا ا ا ا 0 و 0 0 0 0 001 0 0 0000000700007 


هل تحافظ على أمتعتها الشخصية؟ 
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E E C1‏ وک وو ور ہو سر ںہ جا کا ہک رہ رہ E‏ ہج رک رر رہ ہے ا رہ رر رج رج 
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و 


إذا كانت الاجابة عنه بنعم. فكيف يكون تعاملها مع هذه 


اا ا ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 00 000700700 


الخصوص؟ 


eee 
eee 


eee 


ماهو المطعم ا حبب إلى نفسها من مطاعم الأكلات السريعة؟ 


هاذا تحب .هن اخلوی؟ 


و کہ رر جج ہر ہر ہرک ا ا رر رر 0 


ا ا ا ہ+؛؛؟:: ‏ َٗ9 ً٘ٛ۰ و 
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و 


ماذا تحب من المشروبات الساحنة؟ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 1 سس 0 00 0 0 001 0 0 007 000000070007 
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و 


0 أسئلة تخص الفتاة فى مرحلة النضج والمراهقة: 
مل تفرت غلافقها مع أرقا زعد أن بلغت هذه ارعاا؟ 


ا ا ل ل ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 0 0007007000 
ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا 1 1 0 1 1 0 0 01 01 0 01 0 00001 000107 000000000010010 
کہ ا وہر ہہ و رجہ ہر رو روج رر رر را ا ا 
ہے رر ہج ور ہج وہر ہج رج ہا ہر و رر ور رر رر ور رر رر رود روج رر ےد ررتہ۔ 
و کہ ور رہ رر ہج ور ہج رج ہا رر رر رہوج ور رر رہ ہج رر رو رر رج ںیہں 


هل تم اكتشاف مواهب جديدة وطاقات خفية في هذه 
المرحلة؟ 


و 


هل دخلت إلى عام المراهقة بدون أن تتبدل طفولتها؟ 
هل دخلت إلى عا م المراهقة في وقت مبكر؟ 


و کہ رر ہر ہک ہر رج و رج و رج کہ رر رر ورک رر و ور رر رو رر رر ہروا ہر ںی 


ا ا ا 0+ +؛+؛ 9و ٘۹ و 
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و 


هل تحب أن تكافئ بالثناء والمكافآت المعنوية فقط؟ أم تحب 
أن تقدّم ها الجوائز الملموسة؟ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا َو و 


رہ رر رہ رج ہرک وج ہر رک کا رر رج ہر رج و رج ا ا ل 


هل لديها حب رعایة الأطفال ومتابعتهم وملاعبتهم؟ 
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و 


قافا و و و ہج و و رہ ہہ رج ہر رک ہرک ووو وو وو رج ہر یج رجہ رد ہے ےیور ہریڈ 


ا ا ا ا ا ل ل ,ًٔ9 ا ا ا 1 ًَ۹ ه"+م٘مھ٘ٹ-ٰ٘٘‌ ٘‌ ٘ ٰ و 


0 ا  ,-‏ 9؛,+ ا ا ا ا ا 1 1 0 1 1 1 0 0 01 01 01 0 01 010 0 0001 0 و 


ا ا ا ا ل ا ا ا ا 1 1 1 1 0 1 0 0 01 01 01 0 01 0100 0 0001 000000070010070 
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و 


هل لديها قدوة بمدرساتھا؟ 


قافا و و و و ووو و O O E‏ ووو سو رہ جج و رج ہرک رج رج رک رو ووو واو واو و رر یڈہ 


ا ا ل م ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 0 0 0 00 0000 


کہ رہ جج ہر ہج رج رہہ و رہہ رر ور ورک ا رج و ا 0 


ا ا ا ا ,9+ و ٘۰ و 
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کوٹ وس و و و و و وو رک سک ہا رک ہر کہ ہر کہ E‏ ہج ووو E‏ رج رڈ رر E‏ ہاج ا ہر دیج 


و ہے رر ہہ ہو رج وہر و رر رہ ہر ہر و ہر رر وج رر رر رر رر رر رر رر ہر ںی 
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و 


ماهى معاييرها في اختيار شريك الحياة؟ 


هل تحب أن تُسأل عن أوضاعها وحاها أو تعتبر ذلك من 


فق قا فا وو سور و رہ سر و ہر ہر رہ ہرک ہج کے ہر کے ہرک ہرک ہےر یج وج ےر ارک ورڈ وو رود و رج کک کک ها 
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و 


ملحوظة :لا تقف أسئلتك عما طرحناه هنا في هذه 


الوريقات» بل إن الأم المربية تستنبط عدة أسئلة من وقائع 
الحياة اليومية» وتفكر ملياً بإيجاد الجواب لكل سؤال. 


232 


وات اة 


233 


و 


همسات للحياة 
© الأم التي لديها فتاة..لديها سعادة.. 


© والفتاة التي لديها أم..لديها مصدر السعادة.. 


الأمن. . 


© إن أدبنا فتاتنا على الرعاية والتنظيف والترتيب والغسيل 
فقط..نكون قد صنعنا منها آلة متعددة الوظائف..تصلح 
لكل شىء..إلا أن تكون لأسف أماأ وروحة 'تاجيحة.. 

© تولد الفتاة وهي شديدة التعلق بأمها..فإن أحسنت الأم 
الرعاية والتربية. .فإن تعلق ابنتها بها يزداد يوماً بعد يوم..فإن 


أهملت رعايتها وتربيتها ضعفت الروابط بينهما.. 
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و 


0 بسمة الأبناء تزید من عمر الأم أياماً. . أما بكاؤهم فینقص 


من عمرها سنين.. 


وه سا ستة عن اقرف مكو 8ا فيي في قلب 
أمها وأبيها وزوجها وبنیھا..ولکن الأعجب أن الجميع یسکن 
في قلبھا.. 


الفتاة لغز لم يستطع أحد حله. .إلا من قال أتما أ- 
© الفتاة لغز لم یستطع من مل 


معجرة . . 


© المرأة متعددة العواطف» فهي ابنة» وزوحة» وأم» وبنت» 


وأعيت» وجدة.. 
© دما كدق فناة. کیت ارب حرص آم الشنديك 


على ..وعندما كبرت دهشت لإعراض ابنتي عني. . 
و 
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هدايا ودورات وحوافز وزيارات للفتاة 
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و 


© هدايا ودورات وحوافز وزيارات للفتاة : 
قال الرسول پل " تمادوا تحابوا "و هنا نعرض بعض مايمكن 
أن يكون مناسباً تقديمه لفتاتك: 

© عطور متنوعة. 

© دفار لكتابة المذكرات الیومیة, 

© لعب تناسب البنيات الصغيرات. 

© لعب تنمي الذكاء. 

© لعب مختصة للتعليم بالترفيه. 

O‏ ورود چ 

© أدوات التجميل. 

© باقة من الورود الطبيعية. 

© جهاز جوال. 
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و 


© جهاز محمول. 

© زينة خاصة لأجهزة الحوال. 

© زينة خاصة لأجهزة ا حمول. 

© کرات ومرطبات مناسبة للفتيات. 
© عقد أو أساور من الذهب. 

© أجهزة الصوتيات والمرئيات. 

© سماعات أذن لصوتيات ا حمول والحوال وأجهزة التسجيل. 
© مسجل وراديو. 

Q0‏ أدوات مكتبية. 

چا ار ي 

© أدوات إضاءة للغرفة " أبجورات " 
© صنادیق زین ذات أشكال إبداعیة, 
© ساعة راقية. 

© حلوى فاخرة. 
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و 


ا 

© ملابس مناسبة توافق الموضة وذوقها. 
0 حداديات متنوعة. 

© مفارش للأسرة. 

© فرش للغرفة يتم اختیارہ بذوقها ليناسب أثاث غرفتھا. 
© كتب توافق ميوها. 

© اشتراك في محلتها المفضلة. 

۵ کنب طبخ جديدة. 

وق حقيبة يد. 

© ميدالية للمفاتيح. 

© أقلام نسائية. 

و مقلمة للمدرسة. 


© حقيبة مدرسية. 
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و 


9إ طرحة وعباءة. 

© أحذية تناسب ملابسها. 

0 أحذية رياضية. 

) شريحة جوال. 

© ذاكرة متنقلة خاصة بالجوال أو ا حمول. 
و حاسي ال کي 

@ حف جمالية لغرفتها. 

© لوحات حائطية مناسبة. 

9) ساعة حائطية. 

© طقم من أدوات دورة المياه. 

© كنب مناسب لغرفتها. 

© ستائر لغرفتها. 

© معطرات للجو. 

© دعوة لتناول وحبة في مطعم فاخر. 
© دعوة لجلسة هادئة في مقهى مميز. 
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و 


© دعوة لتناول وحبة من الأیسکرم. 

© سفرة خاصة من أجلها. 

© باقة من أشرطة ا حاضرات والأناشيد. 
© بطاقة اشتراك في الإنترنت. 

© کامیرا رقمية. 

© أدوات تناسب ھوایاتھا. 

© دعوة زيارة مكتبة عامة. 

© دعوة زيارة مكتبة لمبيعات الكتب. 

© دعوة زيارة امجمعات العلمية. 

0 دعوة زيارة متحف. 

) صور لما وهي صغيرة في برواز مناسب. 
© زيارة معلم من معا م المدينة. 

© دورة في برامج ا حاسب الآلي لتطوير مهاراتما. 
© دورة تي الإملاء. 

© دورة في الطبخ. 

© دورة في التجميل. 
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و 


© دورة في الخياطة والتفصيل. 

© دورة في الديكور. 

© دورة في تنسيق الزهور. 

© دورة في العناية بنباتات الظل. 
© دورة في هوايتها التي تعشقها. 
© دورة في الإلقاء. 

© دورة في تنظيم مأدبة الطعام. 

© دورة في الحياة الأسرية. 

© دورة في حل المشكلات الزوحية. 
© دورة في التعامل مع مواهب الأطفال. 
© دورة في التعامل مع الأطفال. 
© دورة في الحوار. 

© دورة في تنمية الذات. 

© دورة في التفكير الإيجابي. 

© أدوات حياطة 


202 


و 


© أن نطلب عدداً قدعاً من صحيفتها أو مجاتها المفضلة 
توافق يوم ميلادها؟ 

© أن تحتفظ الأم بقضاصات الشداء الي تكب ف دفار 
الفتاة منذ أن كانت في الروضة فتهديها ها عندما تكبر. 

© أن تحتفظ الأم بالكتب المنهجية للمواد التي تفضلها الفتاة 
فتزينها فتقدمها لما بعد أن تتخرج من الجامعة. 

© أن تحتفظ الأم ببعض أدواتما المدرسية القديمة وتقدمها لما 
كهدية. 

© أن تحتفظ ببعض بملاتھا ا حببة وهي صغيرة. 

© أن تحتفظ ببعض ألعابما والدمى التي تعشقها فتقدمها لما 
بعد حين. 

© أن تحتفظ الأم بقصاصات من مادة التعبير في كل مرحلة. 
© أن تحتفظ الأم ببعض رسوماتھا في كل مراحلها الدراسية 
وتبروزها وتقدمها هدية. 

© أن تحتفظ الأم ببعض أعماها في الخياطة. 

© أن تحتفظ الأم ببعض كتبها المفضلة ورواياتما التي تحبها. 


203 


و 


© أن تحتفظ الأم ببعض الصور التي ألتقط لما أثناء الرحلات 
العائلية وتقدمها هدية ها. 

© أن تحتفظ الأم ببعض فساتينها وملابسها الصغيرة 
ریا عاد تكن اغا ها 

© أن تحتفظ بالأناشيد المفضلة لفتاتھا. 

© أن تسجل لقطات فيديو لكل مرحلة من مراحل حیاتھا 
وتضع نسحة منها على شكل هدية. 

© أن تسجل بكاءهاء وضحکاتھاء وأول الكلمات التي 
تنطقهاء وكل قصيدة تلقيها عليها الأم فتقدمها هدية يوم 
زفافها. 

© أن تحتفظ الأم بذكرى أول يوم من أيام دراستها في 
الروضة» وتحديها ها في يوم تخرجها من الجامعة. 


TOC 
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مات الحداة 
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و 


همسات للحياة 


© الفتاة وهي رضیعة. .تعرف أمها بقلبها.. 


© تحري الفتاة خلف أمها عندماكانت صغيرة. .وعندما 
كبرت بدأت الأم تسعى خلفھا وبقوة.. 


© الفتاة قد تصحوا متأخرة. .على نصيحة قد ألقتها لما أمها 


منذ فترة بعيدة.. 


© ابنتي دائماً هي الحا دعق مقولة ترددها كل أم. .ولكن 
قد لا يصدقها کل من حوها..و لکن المهم أن ابنتها على 


© الحياة بين الأم وفتاتمها أحذ وعطاء. .فتأحذ الأم 
الشقاء. .وتعطيها الحب والسعادة..و بعد أن تكبر الأم تأحذ 
منها البر وتعطيها الرضا.. 
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© بینما تظن الفتاة أتما قدكبرت.. فإن الأم لازالت تعاملها 
كأتما صغیرتھا الجميلة. . 


© حزن الأم غروب..وسعادتھا شروق.. 


© وتبقی الحياة بالنسبة للأم..هي بسمة فتاتھا.. 


© عندما تبتسم الفتاة بوجه أمها...تبتسم الأم بقلبها.. 


© مخاض الأم..هو وقت ولادة مشاعر أم 


3ء0 
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كيف تنادين ابنتك؟ 


208 


و 


کت تنادين ابنتك؟ 


إن ساداتك اك بأضاء وضقات شح مھا الودة 
والتلطف» وإصباغ الدلال عليها يجعلها تعيش في سعادة بلا 
حدود» فهذه الأسماء والصفات منها مايعيدها لمرحلة الطفولة 
عبر صيغة التصغير» وبعضها بمدها بالحنان» وبعضها يزيد من 
بھاء فكل تلك الأسماء والتعود على مناداتما بها يجعل معھا 
يطرب» ويجعلها تستمتع بالحياة بجانب أمهاء وتعيش في 
أحوائها حياة سعيدة» وتتمنى في كل وقت أن تكون بقرب 
ما يمكن أن بطرب صغيرتك.. ولا تتوقف إبداعاتك عند هذه 
المقترحات بل أبدعى بلا حدود. 

بنيتي - عزيزتي = غاليتي = جيلتي = حبيبتي = ابنتي = فتاني 
- صغیرتی - حلمي وأملي - اسم الدلال لا مھا - تصغير 
مها - فراشتي - ياريحانة الفؤاد - فؤادي - قلبي - ياسمعي 
وبصري - حياتي - ياحياتي - ياقمر - یاتھر - ياجميلة - 
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و 


يارائعة - يامبدعة - يارزان - ياراقية - يا أجمل الجميلات - 
يا أحلى البنات - ابنتي البارة - ابنتي الخلوقة - صدیقتی - 
صديقتي الصادقة - عمري - كل الذوق - كل الحب - 
الرزينة - الخلوقة - المتدينة - المتمسكة - طالبت الجنة - 
رضية والديها - مرضية والديها - عنوان الجمال - عنوان 
الحب - رائحة العنبر - رائحة الأريج - رائحة المسك - 
المبتسمة - المتسامحة - السمحة - الرضية - الراضية - 
الممتازة - ا حبة لوالديها - عنوان ا جب - عنوان الجمال 
الفتان - زهرة العمر. 


24 ؛ 
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و 


© أقول لكل حال : 

هنا نلقي الضوء لبعض مامکن أن یدخل البهجة إلى قلوب 
فتياتنا» من كلمات هي بالنسبة لمن متعة الحياة» هذه ا حروف 
التي قد لا نتم بها أو نستصغرها قد تحول مسار حياتمن» أو 
تغير الكثير من تفكيرهن» إِنھا كلمات وحروف تتداوها من 
أحل أن ننشر السعادة قي صفحات أيامهم» ونزيد منها لأنما 
المنشط لأنزيم ا حبة بيننا وبينهم إِنھا کلمات وحرف لا 
تتطلب جهداً ولا تأحذ وقتاًء ولا تحتاج مالاً» إنما تحتاج إلى 
قلب صادقء وإيثار زائد» وحب فائض. وهذه نماذج للدلالة 
على المقصود وإلا في جعبة كل أم أجمل نما كتبت» وفي صدر 
كل مربية حنونة مقطوعة رائعة فريدة» فلا تحرمي فتاتك هذه 
اللمسات» ولا تجعليها تبحث عنها خارج البيت» ولا تعتقدي 
أتحا ترف ودلال لا قيمة له في حياة الفتاة؛ فإليك بعضاً منها 
كنماذج فعطريها بجمال نطقك» وجميل حنانك وعطفك؛ 


وزيدي من ذلك ما تدخرينه من حسن حرفك.. 
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و 


في الصباح : - صباح الخير صغیرتی - صباح الخير یازھرتی 
- صباح الخير يا عسل - صباح الخير يا فتاتي - صباح الخير 
یاجمیلتی - صباح النور والسرور - صباح كل شيء جميل - 
صباح السعادة ہے صباح ا جب ج صباح النقاء والصفاء پت 
صباح كل خير - صباح ا حبة - صباح أحلى فتاة - صباح 
أحلى إشراقه - صباح الطيور والعصافير والسعادة والسرور - 
صباح ملؤم اة - ضياج ايوم جي 

2 
في مستهل الیوم : - يومٌ جمیل - يومٌ رائع - يوم سعيد - 
يومٌ مبارك - يومٌ مفعم بالنشاط والحيوية - يومٌ مليء بالطاعة 
- يومٌ ملؤه الرحمة والألفة - يوم يقربنا وإياكم إلى الله - یو 
حالد. 

CRR 
- في المساء : - مساء القمر والنور - مساء النور والنجوم‎ 
يسنا الهدوء - مساء الحب والود - مساء ساكن لمن حبها‎ 
اقاب ماک = ما ا 2 مما الطاعة:‎ 


252 


قبل النوم : - أحلام سعيدة - نوم العافية - نوم يعقبه يوم 
سعيد - نوم يكتب في طاعة. 
COS‏ 

التهنئة في المناسبات والشكر والدعاء : - کل عام وأنتِ 
بخير - كل عام وأنتٍ إلى الله أقرب - كل عام وأنتِ بقرب 
من تحبين - كل عام وأنتِ بصحة وعافية - كل عام وأنتٍ 
أكثر طاعة لله - كل عام وحبتك بازدياد - تقبل الله - 
جعلنا الله وإياكم من المقبولين - تقبل اللہ طاعتك وأعلى 
منزلتك - نشر الله حبتك بين خلقة وأنزلك الفردوس الأعلى 
من حنته - من المقبولين في الدنيا والآخرة - عمر مديد» 
وحياة سعيدة» وصحة دائمة - أطال الله في عمرك على 
طاعة - جزاك الله خيراً - حزيت الخير كله - عسى عمرك 
طويل - ألف مبروك - مبروك بمقدار ما يحتويه القلب من 
الحب. 


COS 
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و 


التودد والتلطف معها بجميل العبارات : - فديتك - 
فديت عمرك -فديت قلبك - يا بعد عمري - يا بعد حیاتی 
- يا كل حياتي - يا كل حي - يا كل سعادټ - يانور عيني 
- يا نور قلبى - يا أحلى البنات - يا أجمل الخلق - عسى 


عمرك مديد وبالطاعة سعيد. 


00 
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المسابقات | لخفيفة في الأسرة 


255 


و 


المسابقات الخفيفة في الأسرة: 

في هذا الجزء نستعرض بعض ا مسابقات التي تستطيع الأم 
القيام بھا من أجل إذكاء روح المنافسة بين أبنائهاء ومن أجل 
أن يتم الكشف عن المواهب التي يملكونه» مع العلم أن تقييم 
هذه المنافسات يجب أن تكون بصورة مقننة يتم الاتفاق 
عليها من قبل جميع أفراد الأسرة» من أجل أن لا تكون تلك 
المسابقات ذات أثر سلبي» كذلك قد يكون من ا حمیل أن 
يكون هناك جوائز لكافة الأطراف ومتساوية في القيمة» ولكن 
يتم التمييز بين المتسابقين بالمراكز فقط» ومن الرائع أن يتم 
دفع مبالغ معينة للأبناء من أجل أن يشترون مایحتاحون إليه 
في تنفيذ مسابقاتم..وإليكم هذه المجموعة من المسابقات 
المقترحة والتی قد تكون بداية لسلسلة لا تنتهي من المسابقات 
التي تناسب أسرتكم» مع العلم أن بعضها يناسب جميع أفراد 
الأسرة» وبعضها يناسب الفتيات فقط. 

© مسابقات حفظ سور من القرآن. 

© تحفیظ الصغار لقصار السور. 


256 


و 


© مسابقة تحفيظ الأطفال الأوراد اليومية. 
© مسابقة أفضل مشروب بارد. 

© مسابقة أفضل مشروب ساخن. 

© أفضل وجبة شعبية. 

اسل رم 

© أفضل قصة قصيرة. 

© أفضل الطرق للبر بالوالدين. 

© أفضل هدية مقدمة للوالدين. 

0 أفضل صورة ملتقطة. 

© مسابقة الغرفة الأكثر نظافة وتنظيماً. 

© المتميزة في حلقة تحفيظ القرآن الكريم. 
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و 


© أفضل برنامج معد لحفلة العيد. 

© أفضل برنامج معد لحفلة النجاح. 
© أفضل برنامج مسابقات حركية. 
© أفضل برنامج عن موسم الصيام. 
© أفضل برنامج عن موسم الحج. 

© أفضل تنسيق للزهور. 

© أفضل مقال خطابی. 

© أفضل نشرة مكتوبة. 

© أفضل محرر بحلة الأسرة المنوعة. 

© أفضل مقال. 

© مسابقة القراءة المفيدة. 

© مسابقة التفوق دراسياً. 

© مسابقة صائم النوافل. 

© أكثر من يحافظ على الوتر. 

© أكثر من يحافظ على سنة الضحى. 
© أكثر من يحافظ على السنن الرواتب. 
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و 


© الملتزم بعدم فوات تكبيرة الإحرام» وإقامة الصلاة بوقتها. 
© أكثر من يحافظ على القراءة الدائمة للقرآن. 

© أفصل فكرة إبداعية. 

© أفضل عمل للماكياج. 

© إبداعات في عدم الإسراف في المأكل والمشرب. 
© إبداعات في حفظ الأطعمة. 

© إبداعات في الصدقات ا حاریة. 

© إبداعات في مساعدة الفقراء. 

© إبداعات في التقليل من التكاليف والمصاريف. 
© أفضل قارئ للقرآن. 

6 مسابقة التجويد. 

© مسابقة لتعليم الصلاة الخاشعة. 

© مسابقة برنامج سنن اليوم والليلة. 

© أفضل حياطة. 

© مسابقة قطوف وثمرات من القنوات. 
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و 


1 7 0 , ب تح لك ب 0 ۷ 0 9 


© مسابقة قطوف وثمرات من الإنترنت. 

© مسابقة قطوف وثمرات من الصحف. 

© مسابقة قطوف وثمرات من المحلات. 

© مسابقة قطوف وثمرات من المناهج الدراسية. 
© تلخيض کاب 

@ تلخيص شريط. 

© تلخيص درس علمي أو محاضرة. 

© كتاب الفوائد من إعداد الأسرة. 

© صلة الرحم عبر ال حوال. 

و مسابقة المتصدق اليومي على الفقراء. 

© مسابقة أكثر من یُذگر بالأذكار. 

© مسابقة أكثر من يلقي السلام في البيت. 

و غيرها ما چک أن وساد من ولا أو عة انکارٹاى 


COC 
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الخاتمة : 


قبل نقطة النهاية آمل أن أكون قد كتبت ماينير الطريق 
للأمهات من أجل أن یُسعدن فتياتمن» ويشعلن شمعة 
ا لحب الشريف في قلومن لكافة مراحل حياتمن؛ فيكون 
هذا العمل نافذة أمل» وبصيص نور للفتيات اللا 
أهلكهن أو كاد أن يهلكهن الافتقار إلى الحنان» وحوعٌ 
العاطفة» وعطشٌ الود» من بعدما أقفرت من الألفة بعض 
ا موانب في مجتمعاتمن» وحفت أنمار أسرهن من المودة» 
وأنطمر بثر الحنان في قلوب أمهاتمن بمشاغل الحياة» وآمل 
أن يكون هذا الكتاب بسمة لكل فتاة لفتها الحياة 
سيا تأظلنها كلسات هذا الكناب عادت الها 
ابتسامة السعادة» وكم يكون سروري عظيماً إذا جاء هذا 
الكتاب جزءاً من أحلام الفتاة عندما تُشرع لتكوّن مشروع 
أسرة ناححة في مستقبل أيامها وکل سعادتِ أن يكون 
هديّة مني لكل من يلتمس وجه الحق لإسعاد الآخرين 
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و 


٦ 7‏ 2 ۷ بدي تح لك بت 0 0 2 : 


ومن يهمه أمهم على وجه الخصوص» وهديّة كل أم لمن 


دمتم بحب ولطف وألفة 
سليمان بن صقير الصقير 
(@al_sugair‏ 


COG 
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E O‏ ہج ےج رر ںی 


)"ْٰ ۹ 4 +ٔ 0 


واأوافا و ةو ...ام مه 6 6ه 


8-0 م 6 6ه 


)"۷٦۹٦۹۹۰٘٘ ٘ 170 


) 111 6 0000 


) 6 6 60260 


) 2-٤ 


و 


هدايا الأم لفتاتھا وا حفزات لزيادة الثقة بنفسها .. ه٠١‏ 


همسات للحياة ( TV sbi rosario ) ١‏ 
الأم وفتاتھا المقبلة على الزواج ا ا ا ا تا 
مسات للحياة ( ۷ ) ree‏ کا 
رسائل أم AF cece RGSS‏ 
همسات للحياة ( ۸ ) O ec‏ پر ہا 
أسئلة يحب أن تعلم الأم جوابھا ع ا و E‏ 
أسئلة تخص الأم حیال فتاتھا ورس دجہت ۲۶٢‏ 
أسئلة تخص الفتاة في مرحلة الطفولة Essie‏ 
أسئلة تخص الفتاة في مرحلة النضج والمراهقة..... ٥٥٢‏ 
همسات للحياة ( ٩‏ ) 0 
هدايا ودورات وحوافز وزيارات UU eases‏ 
همسات للحياة ( ٠١‏ ) 000000000000008 
کیٹ ادین اہنتٹ؟ وسر سا من مر و يي اتا 
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أقول لكل حال اس ب ا م ب لتر 

المسابقات الخفيفة في الأسرة السو امي وي 7595 

E 1 1 1 الخاتمة ز‎ 
OE 
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